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Visualiseringcenter C Nya tvattmaskiner och andra
25 % rabatt pa tva biljetter forbattringar gor tvattstugan
mot uppvisande av Bonuskortet. trivsammare, enklare och
Fler erbjudanden i tidningen. miljovanligare.

Besok spannande = Bra for dig. Bra for miljén.

DU AR HEMMA

HYRESBOSTADER = “ "




Conny Nilsson
Omradesansvarig

DU AR HEMMA

Christer Lembke Ove Wikstrom
Resurs Bovard
Omradeskontoret

Besok: Platslagaregatan 93
(Bredvid tvattstugan i Porten)
Oppet: Vardagar 08.00-09.00

For arenden som felanmalan, uthyrning via Botorget,
ovriga fragor eller nar du vill na oss, ring:
Kundtjanst 011-21 16 00

Norra Hageby, Backgatan 7

Carola & Arto Vainioranta, 0725-784103.
Telefontider: man-fre 17.00-20.00

Vid hyra fre-son, aterlamnas nyckel mandag
férmiddag.

Nocken, Grundldaggaregatan 151
Susanne Spetz, 0725-78 40 83
Telefontider: Man och ons, 10.00-12.00, Tors 19.00-21.00

En utmarkt insats

Annu en sommar har gatt med en utmérkt insats

av juniorlaget, som bestatt av 75 ungdomar i

aldern 16-17 ar som arbetat i vara bostadsomraden
med omnejd. Totalt nio grupper med ungefar atta
ungdomar i varje, placerades ut i vara omraden under
tva treveckorsperioder. Fem unga ledare har ansvarat
for arbetsledningen. Arbetsuppgifterna har varierat
beroende pa behovet i omradet. Den huvudsakliga
uppgiften var att se till att halla omradet rent

och snyggt, stada ute- och innemilj6 och mindre
malningsarbeten samt att rensa rabatter. Generellt
har arets juniorlag gjort en mycket bra arbetsinsats i
vara bostadsomraden. Tack!
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Sprakande hostfarger och hog, klar
luft. Oktober ar en fantastiskt vacker
manad. Se till att g4 ut och njuta av
naturens sista hélsning innan den
garin ivinterdvala for att samla
energi. Och efter det — kryp upp i
soffan och njut av @annu ett nummer
av Mitt HEMMA. Har i vart omrade
hander mycket som vi géarna vill att
du tar del av. Trevlig lasning!

Full fart i Hageby
Det hander

en hel del
roliga saker

i Hageby!I
Porten har vi,
som ni sakert
markt, gravt
upp en hel del
rabatter. Vi
kommer att
fortsatta pa samma satt med atersta-
ende rabatter under hosten. Det gor
vi for att 6ka tryggheten och for att fa
ett finare och mer lattskott bostads-
omrade. Vi har aven inhandlat fler
bankar och bord som vi placerat ut

i omradet. Allt efter era onskemal i
hyresgastenkaten.

Pagaende renoveringar

Vi har paborjat ett stort projekt som
innebar att vi lyfter och forbattrar den
yttre miljon. Vi kommer att fortsdtta
med det omfattande arbetet under
hosten. I Norra Hageby byter vi fonster
pa Backgatan 2 A+B. Dessutom har vi
utfort en fasadtvatt pa Backgatan 4-10.

Ut och njut av naturens
sista halsning innan
vinterdvalan

Trapphusen pa samma adress
kommer att malas under hosten.

Snyggare och tryggare tvattstuga
Manga av vara hyresgéster har
framfort ett starkt onskemal om en
trivsammare tvattstuga. Det har vi
lyssnat pa. Nu har vi investerat i nya
maskiner, ny belysning och flera
andra forbattringar som gor tvatt-
stugan mer trivsam, enklare att
anvanda och dessutom mer miljo-
vanlig. P4 Huggaregrand 13, Hageby-
gatan 102 och Backgatan 6 har nya
tvattstugor invigts. Vi hoppas att du
ska trivas! Backgatan 6 var forst ut att
invigas och stamningen var god
under genomgangen av de nya
maskinerna och rutinerna for tvatt-
stugan.

Trivselvandringar i omradet
Den 2 och 16
september
genomforde
vi trivsel-
vandringar i
Porten. Under
vandringarna
samlar vi in
forslag och
idéer pa hur
omradet kan forbattras. Det ar bade
viktigt och uppskattat av oss, efter-
som det ar en utgdngspunkt for oss
nar vi arbetar vidare med forbattring-
arna. Vi ser garna att fler hyresgaster
moter upp och med-

verkar vid vandringarna!

Redan nu sag vi att belysning och
en del planteringar hade brister. Det
planerar vi att atgarda under hosten.

Vill du bli husguide?

Vivill gdrna ha fler husguider i
omradet! Kontakta Conny, omrades-
ansvarig, sa far du veta mer om vad
det innebar. Conny nar du pa 011-21
16 00 eller conny.nilsson@hyresbos-
tader.se

Byte till spis med hall
Vi har som mal att
hoja standarden i vara
lagenheter och ett led
iarbetet ar att byta ut
befintliga spisar med
plattor till nya spisar
med hall. Vi byter till
spis med hall om din be-
fintliga spis inte gar att
laga, det vill sdga att den
ar helt obrukbar eller
om en omflyttning sker.
En spis med plattor ar norm i hyres-
sattningssystemet Ratt Hyra. Att byta
till en spis med hall innebar darfor en
hogre standard och medfor en korri-
geringspoang i Ratt Hyra. For 2015 ars
hyresniva ar en korrigeringspoing
cirka 42 kronor. Du far en justering pa
hyran efter byte till ny spis med hall,
i overenskommelse med Hyresgast-
féreningen.

Valkommen att kontakta din om-
radesansvarige om du har fragor!




‘Jag gillar de dar
planteringarna med
gras och grejer’

Stilrent och
snygagt

Under aret har Hyresbostader tagit krafttag i Norra
Hageby och Porten. Vildvuxna rabatter och
nedskrapning ska forsvinna och omradena ska
goras prydligare, blommigare och mer stilrena

pa samma gang. Och det ar bara bérjan, inom en
snar framtid kommer hela ditt omrade bli tryggare,
renare och snyggare.

Dennis Johansson aker i sin permobil 1angs med gang-
straket som gar mellan Lidaleden och Grundlaggaregatan.
Han har bott hos Hyresbostader i stort sett sa lange han
kan minnas "sakert 45-50 ar”. Och pa Platslagaregatan i
fem ar.

— Har har det blivit mycket finare nu. Jag gillar de dar
planteringarna med gras och grejer, sager Dennis och
pekar nedanfor fonstret pa ett av husen.

Istallet for ett igenvuxet rhododendronparti ar dar nu
istallet en liten grasmatta, och i mitten en plantering med
grasvaxter och enstaka blomvaxter. Lite langre ner syns
ett hus dar rabatterna dnnu inte har gravts bort.

— Dar kommer vi ocksa snygga till i host. I rabatterna
kastade folk skrap, och det var sa vildvuxet att man knappt
kunde ta sig in och ta bort det. Dessutom &r detta gang-
straket upp till Mirum Galleria. Har ror sig mangder av
manniskor varje dag. Darfor kdnde vi att det fanns ett
akut behov av att snygga till har, siger omradesansvarige
Conny Nilsson.

I parken mittemot har &ven trad och buskar klippts
ner, vilket skapar fri sikt.

— Det far inte vara for igenvuxet. Det skapar en kansla
av otrygghet. Oavsett om det &r pa dagen eller kvillen vill
man kunna se ordentligt en 1ang bit framfor och bakom
sig, sager bovarden Ove Wikstrom.

Har och var star dven stora blomurnor med allskéns
vackra, blommande véxter.

— De hir gillar jag extra mycket. De paminner mig om
min kolonilott jag hade férut. Som mest hade jag 93 olika
sorters blommor, sdger Dennis och pekar mot en av de
tva vaningar hdga urnorna som bland annat innehaller
statliga pelargoner.

Conny Nilsson berattar att han och hans kollegor
alltid forsoker lyssna pa hyresgasterna och alla idéer som
de far in. Kundundersoékningen ar ett viktigt underlag for
atgarder i omradet.

— 12014 ars undersdkning kom det fram att antal néjda
hyresgaster pa frdgan om stddning pa gardarna var 66,5 %
och i arets undersokning var siffran 82,1 %. Det &r gladjande
att se, eftersom vi under aret 6kade vart samarbete med
var entreprendr, Green Landscaping, som ett led i att gora
yttermiljon mer trivsam, sager Conny.
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PAVERKA VAD SOM
HANDER I DITT OMRADE!

Vart mal &r att halla en 6ppen och
levande dialog med véara hyresgaster.
Du &r alltid valkommen att framfcra
dina asikter, idéer eller vad du nu har
pa hjartat. Varje hushall har en pott

pa 300 kronor per ar att anvanda till
forandringar i omradet. Den kallas
omradespengen. Din bovard eller
omradesansvarig vill héra dina forslag
pa vad du tycker omradespengen ska
anvandas till i just ditt omrade. Ring,
hugg tag i nagon av oss nar du ser oss
i omréadet eller besok omradeskontoret
pa var besokstid.

Du kan aven ringa Kundtjanst pa
011-21 16 00 eller skicka in dina
tankar, idéer och forslag via formularet
"Kontakta Kundtjanst” pa var hemsida.

Om du blir en av de hyresgéster som far
var arliga kundenkat gor du oss, alla i
ditt omrade och dig sjalv en stor tjanst
genom att fylla i den.

GIom inte att du ocksa kan framfdra din
asikt pa var Facebooksidal!

Andra atgarder som gjorts ar att manga gardar fatt fler
bankar och bord, grillplatser har tillkommit och pa nagra
stallen har sopbehallarna byggts in med traplank.

— Vi satsar mycket pa var bodialog med hyresgésterna.
Vi har till exempel traffats i all enkelhet for en grillkvall.
Vi har nagon form av storre aktivitet varje host och var.
Men vi har ocksa startat upp andra former for samverkan,
berattar Conny.

Den storsta nyheten ar att systemet med husguider nu
tas upp igen. Nar Conny efterlyste hyresgaster som vill
engagera sig lite extra, var det 28 personer som anmalde
sitt intresse.

— Det &r bra, men jag hoppas att vi kan bli dnnu fler.
Att vara husguide kan innebara att vilkomna nyinflyt-
tade, agera tolk, kvallsvandra, ordna aktiviteter eller
helt enkelt bara halla koll pa vad som sker i huset och
omradet. Vi har exempelvis anordnat trivselvandringar
i omradet dar husquiderna fick ga runt med grupper av
hyresgéaster som kikade pa omradet och gav forslag pa
plats om vilka buskage som borde tas ner och sa vidare,
avslutar Conny.



Gladje, gemenskap och energi sum-
merar arets Prova pa vecka.Under
vecka 32 deltog totalt 110 killar och
tjejer i aldern 9-12 ar och ett 50-tal
grupp- och aktivitetsledare vid aktivi-
teterna de i fyra omradena Klockare-
torpet C, Borgsmo IP, Racketstadion &
Himmelstalund.

Under avslutningsdagen, som i ar
var pa en lordag, utmanade barnen
sina foraldrar i ett antal olika idrotter.
Ett tiotal foreningar fanns pa plats pa
Borgsmo IP. Spelare fran Dolphins och
IF Norrkdping gastspelade, barnen fick
chansen att stalla fragor och autogra-
fer skrivna pa idolkort och trojor.

De foreningar som deltog

under veckan var.

NKK (simning), Norrkdpings Ung-
domscirkus, Norrkopings Panthers
(amerikansk fotboll), IKNF (friidrott),
Norcopensarna (bordtennis), Norrko-

Bredband

Bredband

Var bredbandsuppgradering som
pagatt i 6ver ett ar rullar vidare. I skri-
vande stund ar nastan alla omraden
migrerade (6verflyttade) till var nya
kommunikationsoperator Open Uni-
verse. Lds mer under Bredband och
TV pa www.hyresbostader.se for den
senaste uppdateringen.

Sista omradet att bli fardigt ar
Klockaretorpet som flyttas 6ver i
borjan av december. Skalet till att vi
valde att uppgradera Klockaretorpet
sist dr att de installationer av multi-
mediabox och vidaredragningar av
ytterligare ett bredbandsuttag ar mer
komplicerade dar an i vart ovriga be-
stand. Nu kraftsamlar vi och tillsatter
mer resurser i just Klockaretorpet for
att det ska bli sa bra som mojligt.

Kabel-TV
Nu har alla vara hyresgaster till-

En rolig vecka t0r manga

pings Lacrosse KFUM, Norrkdpings
golfklubb, Norrkdpings Badminton-
klubb, Norrkopings tennisklubb,
KFUM Norrkoping frisbee klubb,
NKIK handboll, Norrképings Rugby-

och kabel-TV

gang till ComHems basutbud i sin
grundhyra. Sist ut var Krokek och
Skéarblacka som nu har samma for-
utsattningar och utbud som 6vriga
bostadsomraden.

Vi har fatt positiv feedback fran
manga hyresgéster eftersom vi nu
kan erbjuda cirka 17 attraktiva kanaler
till en mycket lag kostnad. Vi mycket
glada fér denna aterkoppling!

Kontakta ComHem om du vill be-
stédlla ytterligare kanalpaket eller har
fragor om ditt befintliga abonnemang
eller din TiVo box!

Har du fragor om bredband eller
kabel-TV?

Har du fragor av mer teknisk karaktar
gallande bredband och kabel-TV ska
du alltid vanda dig till din tjanstele-
verantor, det vill sdga det foretag som
du har tecknat avtal med. Det ar alltid
dem som ska hjalpa dig med dina

klubb Trojan, KFUM Faktning , KFUM
Softboll, Dolphins (basket).

Stort tack till alla som deltog under
Prova pa veckan 2015!

Manga hyresgéaster
har upptackt den
kostnadsfria tjansten om
0,5 Mbit/s. Det ar en
enklare tjanst for dig

tankar och
funde-
ringar! Om
det finns
frdgor som
r0r Hyresbostader kommer din tjans-
televerantor att férmedla dessa vidare.
Behover du hjalp med att vilja ratt
tjanst eller leverantdr kan du kon-
takta var kommunikationsoperator
Open Universe pa 08-522 736 50. Har
du problem med att bestélla via deras
sjalvvalsportal ringer du
0770-82 55 55.

Mer info pa hemsidan

Titta in pa var hemsida, www.hyres-
bostader.se, for den senaste informa-
tionen gallande var bredbandsupp-
gradering. Har finns en FAQ (fragor
och svar) och forhoppningsvis far

du svar pa de funderingar och fragor
som du har!



Lyckad forelasning och
Invigning av I'T-caté
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Onsdagen den den 9 september fore-
laste Cormac Russell fran Irland for
anstallda pa de organisationer som
star bakom Idrottens hus. Han berat-
tade om en amerikansk utvecklings-
teori som handlar om att vagen till
fungerande och attraktiva stadsdelar
ar att fokusera pa det som faktiskt
finns i omradet, istallet for det som
saknas. En av de saker som finns i
Klockaretorpet ar en tom lokal.

Lokalen inhyste tidigare en piz-
zeria och har statt tom sedan lange,
sa lange att huset borjat kallas for
"spokhuset”. Nar Hyresbostader och
KIS (Klockaretorpet i samverkan)

frdgade de boende vad de helst ville se

for fornyelse i omradet var ett IT-café/

en plats for gaming ett av de starkaste

onskemalen. Alexander Mourad, som
ar anstalld av Idéfabriken, har varit
drivande i projektet och har tillsam-
mans med flera ungdomar gjort ett

stralande arbete. Resultatet &r ett
IT-café. Namnet kom de pa sjalva: Café
Klockrent. Har erbjuds bade lunch
och fika samt mgjlighet till gaming.
Projektet ar ett samarbete mellan Idé-
fabriken och Hyresbostader, med syfte
att utveckla centrummiljo som haller
pa att forfalla.

IDEFABRIKEN

ar en drivbank fér goda foretag-
sidéer, som utforskar hur man
kan bedriva foretagsverksam-
het och samtidigt konkret gora
varlden lite battre. For mer info:
www.idefabriken.se

IDROTTENS HUS

invigdes i Klockaretorpets
centrum hosten 2013. Syftet &ar
att pa olika sétt stédja Norrko-
pings idrottsféreningar i deras
engagemang och insatser for
staden. Partnerskapet kring
Idrottens hus bestar av Hyres-
bostader, Ostergétlands Idrotts-
forbund, Kultur & Fritidskonto-
ret, SISU Idrottsutbildarna och
Norrkdpings Idrottsférbund.
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Nyrenoverade tvattstugor

KOLL

Bra 1or dig. Bra 1or miljon.

Nya tvattmaskiner och andra forbatt-  skoljmedel. Vidare installeras elek-

ringar kommer att gora din stund i
tvattstugan trivsammare, enklare
och miljévanligare. Nu har renove-

tvattmedelsfacken. Tvattmedlet ar
Svanenmarkt och godkéant av Astma-
och Allergiférbundet.

Rattvisare tvattkostnad

Nar de nya tvattstugorna 6ppnas in-
fors en avgift pa sju kronor per tvatt.
Skoljmedel kan valjas till for en krona
per tvatt. Tvattarna debiteras i efter-
skott pa hyresavin. I fortsattningen
kommer du alltsa att betala efter hur
mycket eller lite du anvander tvatt-
stugan, vilket ar mer rattvist.

Oppna med taggen
De nya tvattstugorna far en elektro-
nisk nyckel, en sa kallad "tagg”. Den
anvander du for att Oppna tvattstugan
och for att aktivera ditt tvattpass,
genom att halla taggen mot lasaren
vid dorren. Du bokar tvattid via Mina
sidor pa var hemsida eller med tag-
gen via bokningstavlan i trapphuset.
Den samlade ambitionen ar att
spara energi, minska miljopaverkan,

troniska las och bokningstavlor och O0ka kundnyttan och skapa battre
tvattstugan frashas upp. De gamla
torkrummen stdngs och ersadtts istdl-  byts ut berdaknar vi spara 1 747 000

ekonomi. Om alla 120 tvattstugor

ringen av tvattstugor i vara hus under let av battre torkskap och torktumlare kWh per ar samt 21 400 kubikmeter

2015-2017, paborjats. Totalt omfattas i tvattstugan. De nya tvattmaski-
120 tvattstugor och urvalet har skett nerna ar sjalvdoserande och fyller

vatten per ar.
Las mer under "Fragor och svar”

utifran livslangd och energiférbruk- pa exakt den mangd tvattmedel som pa hyresbostader.se/tvattstuga eller

ning. Vi byter tvatt- och torkutrust-
ning och installerar utrustning for
automatisk dosering av tvatt- och

behovs. Du behover inte bara hem
tungt tvatt- och skoéljmedel och slip- 011-21 16 00 alternativt via
per tvattmedelsrester och mogel i

kontakta var kundtjanst pa

kundjanst@hyresbostader.se.

Ar du arets miljostipendiat?

Varje ar delar Hyresbostader ut ett stipendium pa
10 000 kronor till en hyresgast som med idéer, initiativ
och/eller aktiviteter har gjort en insats for var gemen-
samma miljo. Ansokningshandlingar finns att ladda
ner via var hemsida. Det gar aven bra att ta kontakt
med Kundtjanst pa telefon 011-21 16 00 for att fa dem
hemskickade.

Ta chansen att nominera dig sjalv eller en granne.
Ansckan ska vara hos oss senast den 16 november.
Stipendiet delas ut i borjan av december.

Energispartips

Tack alla hyresgéster!
Era spartips ger effekt.

Tack vare tips fran dig
som hyresgast genomfor
vi atgarder som paverkar
energiforbrukningen.

Har du forslag pa energi-
spartips?

Kontakta Kundtjanst pa 011-21 16 00 eller fyll i
formularet pa www.hyresbostader.se/energikoll.

T



Ren omtanke 1 Klockaretorpet

Aven liten kan gdra stor skillnad. |
Klockaretorpet har William Olsson,

9 ar, tagit nedskrapningen i egna
hander. Bokstavligen. Nu gar han ut
pa garden och plockar upp det andra
lamnar efter sig.

— Jag tankte jag kunde gora en insats.
Det ar viktigt att gora for annars

ser det fult ut — och det ar daligt for
miljon, sdger William som med hjalp
av en skarpplockare tar upp fimpar,
godis- och glasspapper.

Pappa Paul Olsson &r stolt 6ver
sonen.

— Det ar viktigt att vi vuxna lar
barn ta hand om miljén. Vi maste
orka bry oss. Samtidigt ar det ocksa
viktigt att vi ar goda forebilder och
inte slénger skrap sjalva.

Det finns manga papperskorgar
i Klockaretorpet, och Paul gissar att
minskad nedskrapning handlar om
O0kad medvetenhet.

— Det &r ett trevligt omrade som vi
bor i och jag tror att alla &r mana om att
det ska se fint ut, sa lite eftertanke gal-
lande var man ska slanga skrapet skulle
sakert gora stor skillnad, séger han.

Andra barn ar nyfikna och har
fragat William vad han goér med sin
skrapplockare. Men an sa lange har
det inte inspirerat nagra liknande
medborgarinsatser. En idé som famil-
jen Olsson foreslar, ar att Hyresbosta-
der initierar en arlig staddag.

— Da kan vi ta ett gemensamt
ansvar for vart omrade. Kunde man
fa en mindre kostnad for renhallning
sa kanske de pengarna i stallet kunde
anvandas for nagot annat som gagnar
alla boende, sdger Paul.

PERSONLIGT

Familj: Paul Olsson, 45,

Loi Biinger, 44, och sonen
William, 9

Bor: | Klockaretorpet sedan
maj 2008

Norrkoping ar bast pa Hemmaplan

Hyresbostader ar stolt samarbets-
partner till tre av vara stora elitlag,
IFK Norrkdping, Dolphins och Vita
Hasten. Pa gemensamt initiativ med
NT:s Mats Willner har vi for andra
aret i rad samlat klubbarnas hem-
mamatcher under en vecka pa en och
samma biljett. En biljett som saljs till
l1agt pris, dar 6verskottet gar tillbaka
till breddidrotten. Idén med hemma-
matcherna ar att visa upp och ge

alla norrkopingsbor en extra positiv
dos: Norrkdping ar pa manga sitt en

fantastisk stad, idrottsligt saval som
bostadsort eller besdksort. Vi har
mycket att vara stolta 6ver!

P4 mindre an tva veckor kunde
200 lyckliga biljettinnehavare ta del
av sex hemmamatcher, jippon vid
matcherna och dven delta i en stor
prova-pa-weekend med inslag av
idrott fran SM-veckan som kommer
avgoras i Norrkoping sommaren 2016.
Och visst visade klubbarna och ung-
domarna att fér Norrkopings del ar
borta bra. Men hemma &r vi bast.

REN OMTANKE

Det ar latt hant att tappa papper
och skrap pa marken. Men kom
ihag att plocka upp det du tappar
och slang det pé ratt plats. Det
ar av ren omtanke vi ber dig att
gora det har, vi vill att alla ska
trivas i vart omrade. Omradet
ser s& mycket trevligare ut utan
skrép och sopor. Detsamma
galler vara soprum — se till att
soporna hamnar i karlen, sa blir
det mycket trevligare for dig som
hyresgéast — och for dina grannar!

STOLTA SPONSORER

Btorrkﬁnings Tidningar DU AR HEMIMA
En del av din dag

HYRESBOSTADER



Som hyresgast hos oss kan du ta del av en mangd
férmaner och erbjudanden som gor livet och var-
dagen bade enklare, roligare och tryggare. Vi har
samlat allt detta pa den har platsen som vi kallar
Graddhyllan. Har ar nagra av vara erbjudanden:

Korg & mobler -
rabatt pa hela sortimentet!

I snart 30 ar har Ulla och Stefan Kleist drivit
butiken Korg & Mdbler som saljer det som behovs
i ett bekvamt hem - soffor, fatdljer, matgrupper,
hyllor, skap och mattor. Du som har Bonuskortet
far 10 procent rabatt pa hela sortimentet.

For mer information:
www.korgmobler.se eller 011-10 44 85

HYRESBOSTADER

25 % rabatt pa
Visualiseringscenter C

Pa Norrkopings mesta motesplats kring
visualisering far alla besokare en spannande
upplevelse som innehaller ny kunskap.
Centrets primara mal ar att 6ka intresset for
naturvetenskapliga @&mnen och teknik hos
barn och ungdomar. Det gors med hjalp av
visualisering i form av till exempel utstall-
ningar, en Virtual Reality-arena och en
domteater. Mot uppvisande av Bonuskortet
far du varje torsdag och séndag 25 procent
rabatt pa ordinarie forestillning i domen.
Max 2 biljetter per kort.

For mer information:
www.visualiseringscenter.se
eller 011-15 63 00

Tre fria manader pa Medley

Letar du efter en utmaning, ett &ventyr eller bara
skon avkoppling? Kanske alltihop? Da har du
kommit ratt, for oavsett vad du ar sugen pa har
Medley nagot for dig. Med Bonuskortet far du som
koper ett arslangt medlemsskap tre extra manader
pa kopet; du betalar for tolv, men far 15. Dessutom
bjuder Medley pa den gyminstruktion som alla
nya medlemmar har méjlighet att forboka.

For mer information:
www.medley.se eller 0771-586 000



Unga far hjalp med praktikplatser

Praktikpoolarna ar ett praktikprogram for
gymnasieungdomar som far praktik inom bygg-
och hantverksbranschen. Hyresbostader ar en
av initiativtagarna till projektet, inte minst for att
sakerstélla framtida kompetens. Har ar nagra
goda exempel!

Ett bra "skyltfonster”

P& Fukt & SaneringsTekniks kontor tar David Wejros
en fika med handledaren Magnus Bjork mellan tva
uppdrag. Under praktiken for FST har David mest
jobbat med fasta installationer.

— Exempelvis kryp-
grundsavfuktare och
FTX-system, det vill sdga
system for fran- och
tilluftsventilation med
mekanisk atervinning,
forklarar han.

— Vi har mycket
sadana uppdrag nu och
praktikanterna ar till stor
hjalp, flikar Magnus in.

Det har ar Davids
forsta langre praktikperiod, och aven den forsta via Prak-
tikpoolarna. Fér den har han fatt "sdlja in sig” genom
att skota skolan. Hog narvaro, visat intresse, betyg och
social kompetens ger fortur vid tilldelningen av dessa
praktikplatser.

All kunskap ar vardefull

FST arbetar bade i storre byggprocesser och for enskilda
privatkunder med egen villa. Det &r privatkunderna Da-
vid har jobbat mest med hittills.

— Det jag har lart mig dar ar hur viktigt det ar att
kunna "ta kunderna” pa ratt satt. Vissa kan tycka att det
ar lite besvarligt nar vi behover flytta pa saker i deras
hem for att kunna gora jobbet, berdttar han.

Det arbetsplatsforlagda larandet ingar i yrkespro-
grammens kursplaner och ar ett krav {for att studenterna
ska kunna fa ut sin yrkesexamen. Praktikpoolarna bidrar
till att ge alla en chans att komma ut i praktik och fa de
obligatoriska APL-timmarna.

— Jag gar Byggprogrammet pa Eber och ar egentligen
mer inne pa snickeri, men det ar valdigt bra att fa lara
sig annat ocksa. Man kan inte fa for mycket kunskap.

Stor chans till jobb
Praktiken ar ett bra "skyltfonster”, for bade praktikanter
och arbetsgivare.

— FOr oss ar den en bra mojlighet att gora reklam for
foretaget som arbetsplats. Och de praktikanter som visar
framfotterna har stora chanser till jobb i branschen,
menar Magnus

— Vi maste ta hand om de unga. Utan dem dor bran-
schen ut, och det &r bra att kunna forma dem tidigt.

Fargstarka erfarenheter

| kontorshuset pa S:t Persgatan 95 fixas de sista
detaljerna infor slutbesiktning av en invandig
totalrenovering. Lister sagas. Kakel fogas. En pelare
malas vit, och den som héller i penseln ar Matilda
Lindgren — nu ute pa sin sista praktik.

Matilda gar tredje aret
pa Ebers byggpro-
gram, med inriktning
Maleri. Sedan arskurs
2har hon i flera om-
gangar praktiserat pa
P & A Maleri, som ar
knutet till projektet
Praktikpoolarna.

— Praktiken
behovs for att bygga
vidare pa den grund
vi far i skolan. Jag
har fatt prova pa det
mesta under praktikperioderna och lart mig massor,
berattar Matilda.

Hantverket bara en del av yrket
Under sina praktikperioder har hon renoverat personal-
rum, toaletter, korridorer och dven malat Centralbadets
utomhusbassang. Det adr grovjobbet och de stora arbetena
hon gillar bast, som att spackla och rolla. Men yrkeserfa-
renheten omfattar mer an sjalva hantverket.

— Det handlar ocksa om att passa in ett sammanhang
och att lara sig samspelet mellan olika yrkesgrupper
som gar om varandra i samma projekt, siger Matilda.

Kunniga malare ar malet
Lasse Anderson, VD och deldgare i P & A Maleri, tycker
att Praktikpoolarna &r en satsning som ligger ratt i tiden.

— Vi ser ett stort kommande behov av yrkesfolk
inom byggbranschen i den hér regionen. Det ar viktigt
att sdkerstalla att det finns kompetens som tacker det
behovet. For var egen del behover vi kunniga malare som
kan alla moment.

Matilda och Lasse ar 6éverens om att handledaren ar
viktig for kvalitén i praktiken.

— Man lar sig mycket ndr man dr med nagon erfaren.
Det ar ocksa viktigt att man far den tid man behéver for
att lara sig att gora ett bra jobb, forklarar Matilda.

— Vi forsoker minimera hoppen mellan olika handle-
dare och fordela ansvaret pa tva eller tre personer med
bade erfarenhet och vilja att lara ut, lagger Lasse till.

Till nytta for hela branschen

- Det ar bra med stora foretag som pushar for att fa ut
ungdomarna i "verkligheten”, men aven mindre foretag
kan ha stor nytta av att ta in praktikanter. Jag tror att
var bransch har blivit battre pa att bidra till utbildningen
genom att erbjuda praktikplatser, men vi kan gora annu
mer, avslutar Lasse.



Ny arstid innebar nya temperaturer

Efter sommaren kommer hdsten
med kall och klar luft. Det innebar att
elementen behover jobba lite mer.
Har du problem med temperaturen
inomhus? Las det har!

Om elementen inte blir varma
(vattenburen varme)

Ett element kdnns normalt varmare
upptill 4n nedtill. Om elementet inte
blir varmt kan det bero pa att smuts i
vattnet har orsakat ett stopp i termo-
statventilen. Det brukar oftast handa
pa hosten ndr varmen satts pa igen
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efter en varm sommar.

Tips! Prova att 6ppna och stanga
ventilen nagra ganger med fullt ut-
slag — da brukar problemet forsvinna.
Om det inte hjalper och du har kon-
trollerat att inomhustemperaturen
ar for 1ag — prata med Kundtjanst. Du
nar oss pa 011-21 16 00.

21 grader inomhus

Ratt varme i bostaden &r en sjalvklar
del av boendemiljon. Bade for hog och
for 1ag temperatur ger problem for dig
som hyresgast. Hyresbostader och

Hyresgastforeningen har gemensamt
bestamt att innetemperaturen ska
vara cirka 21 grader. Temperaturen
ska ses i sin helhet dar hansyn tas till
ventilation, drag och sa vidare.

Har du inte ratt temperatur in-
omhus? Ett av de vanligaste skalen
till att temperaturen ar for 1ag ar att
stora mobler har placerats framfor
elementen. D3 hindrar de luftcirku-
lationen och varmetransporterna i
bostaden. Ge varmen fritt spelrum
genom att inte stalla mobler framfor
elementen.

Kundtjanst

Vill du gora en felanmalan, har
fragor om ditt boende eller vill
na oss — kontakta Kundtjanst:

TELEFON

011-2116 00
Mandag-torsdag: 8-16
Fredag: 8-15

Dag fore helgdag: 8-12

E-POST
kundtjanst@hyresbostader.se

VAR HEMSIDA
www.hyresbostader.se/kundtjanst

JOUR

Vid akuta drenden pa kvallar efter
kontorstid och under helger ringer
du samma nummer, 011-21 16 00 sa
blir du kopplad till var jour.

Botorget
Uthyrningsfragor och Graddhyllan
(tillval, kabel-TV & bredband)

TELEFON

011-2116 00
Mandag-torsdag: 8-16
Fredag: 8-15

Dag fore helgdag 8-12

Besok, S:t Persgatan 78-80:
Mandag-onsdag: 10-17
Torsdag: 10-18

Fredag: 10-15

Dag fore helgdag: 10-12

E-POST
kundtjanst@hyresbostader.se

KABEL-TV OCH BREDBAND
Las mer pa www.hyresbostader.se

Studentbo

For dig som studerar och vill hyra bostad.

TELEFON

011-2116 70
Mandag-torsdag: 8-16
Fredag: 8-15

Dag fore helgdag 8-12

Besok, Bredgatan 46
Mandag: 13-17.30
Tisdag-fredag: 13-15

E-POST
info@studentbo.se

VAR HEMSIDA
www.studentbo.se

JOUR STUDENTBO

Akut felanmalan efter kontorstid ring var
trygghets- och fastighetsjour 011-21 16 70.
Galler Studentbos egna fastigheter.
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