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17 OKTG | LAGENHETEN DU AR HEMMA

Boka in redan nu! S4 gor du. :  HYRESBOSTADER




Al | PAGANG

HEJ

Hoppas att du har haft en hdérlig och bra sommar och ér laddad infér
hésten! Det var varit en toppensommar om du fragar mig. Jag lyck-
ades bland annat vinna éver bdde vdr hyresgdst Nils Thuleborn och
mina kollegor Tomas Lindqvist och Lars Léfgren i tdvlingen NT-golfen.

BADRUMSRENOVERING KLAR

P4 Notarien 6, Klingsbergsgatan 57-61 ir badrumsrenoveringen intligen
klar! Det blev en tid med mycket stok och besvir i ligenheterna — det gér
oss lite extra glada 6ver att ni dr néjda med resultatet! Vi hoppas dven att

iordningstillande av garden pa Linkopingsvigen 34, blev till belatenhet.

NYPLANTERINGAR
Vi planterar och féryngrar vixterna i omridet — tack vare de forbit-
tringsforslag vi har face frén er.

PERSONALFORANDRINGAR
Ektorps bovird Per Edman ir sjukskriven. Tillfillig ersdttare dr ddrfor
reparatéren Daniel Nylund (telefon 011-21 16 79). Ny reparatér for
Séapkullen och Ektorp dr Mattis Blomgren. Jenny Hagberg (telefon
011- 21 08 22) ersitter Josef Massi och kommer att vara behjilplig
med visningar av ligenheter, garage och lokaler.

Dessutom kommer ni att se mer av Anna Kanervo som arbetar
med boendefrdgor och Anna Malmberg som ansvarar for energiambas-
sadorerna och for energifrigor generellt.

FESTLIGT UNDER EKTORPSDAGEN

Den 17 augusti gick Ektorpsdagen av stapeln — samtidigt som den
upprustade Karlshedsparken invigdes. Beskarna fick méjlighet att gora
sin egen smoothie genom att cykla for att driva mixern, handla i lop-
pisstind, limna energispartips, gi tipspromenad, limna idéer for att ha
chansen att vinna en ménadshyra, fika och mycket annat.

Vi vill ocksa passa pd att ge ett stort tack och ett varmt grattis till
Inger Johansson i Ektorp som vann en médnadshyra! Inger vann tack
vare sin slogan:

For liv och for lust,

For lek och for ro —

Ektorp ir platsen dir du vill bo.

FORSLAG OM GYM OCH BASTU

En av vira storsta utmaningar fram till 2017 4r en langsiktig strategi
for stadsdelsutveckling och boendesamverkan. Acke och Tybahl pa
Sandbergsgatan 2-6 har limnat in férslag om att bygga en bastu samt
ett mindre gym f6r de boende pa den plats dir det tidigare fanns en
foreningslokal. Vi ser sjilvklart 6ver méjligheterna genom att ta in
bygglov. Under hésten presenteras dven ritningar samt vad detta skulle
innebira for férindring i hyran.

NYA TVATTSTUGOR | EKTORP

I september startar vi upp byggnationen av tre tvittstugor pa Fotbolls-
gatan 19, Malgrind 1 och Idrottsgatan 5. Mélsittningen pa sike ér att
bygga en tvittstuga i varje hus. I den befintliga stortvittstugan finns

Al | TEMA BOINFLYTANDE

4ven en vision om att bygga om den till ett gym med bastu.
Under nista ar kommer vi ocksi att fortsitta utveckla Karlheds-
parken.

VISSTE DU ATT...
...vi har ett samarbete med bade landstinget och Cityhilsan Norr dir
vi hjilper till med ligenheter till likare fran Spanien?

FENOMENALA FORBATTRINGSFORSLAG!

Vi har fitt in 6ver hundra forbittringsforslag! Vilket fantastiskt engage-
mang! For att visa att vi gor vart bista for att gdra ndgot at era forslag
sd kommer vi att visa upp vad vi har gjort under det hir &ret pd vart
omrideskontor och i kvarterslokalerna.

LEDIGA LOKALER

Ar du intresserad av eller har behov av mindre forvaringslokaler s ir
du vilkommen att kontakta omridesansvarig Jan Pettersson. Vi vill i
forsta hand hyra ut lokalerna till boende i omradet.

SAPKULLEDAGEN | SKYFALL

Trots védret sd blev Sapkulledagen en bra upplevelse — inte minst nir
vi fick se vira energiambassaddrer PA Nordlund, Reham El Shanbaki,
Ann Rosengren och Gith Andersson upptrida! Vi vill 4n en ging
gratulera Marie Vaktfalk som vann Sapkullens omradesslogan — och en
ménadshyra.

HOSTMARKNAD 27 OKTOBER
Vilkommen pd héstmarknad den 27 oktober i Albrektsalen.

Vi har plats for cirka 30 knallar i salen — hor av er till husguide
Kerstin Sandberg pé telefonnummer: 072- 576 32 35 om ni vill stilla

ut eller f4 mer information om marknaden.

HJALP OSS ATT BLI BATTRE

I dag har vi cirka 30 husguider som hjilper till att utveckla vira bostads-
omréden. Vill du veta mer om vad det innebir att vara husguide?
Kontakta omridesansvarig Jan Pettersson (telefon 011-21 16 14) f6r mer
information.

BEHOVER DU FLER
KOMPOSTPASAR?

Det finns fler att himta i
miljsrummen och p4 omrades-
kontoret. Obs! Ring 011- 21

16 00 om du har nagot som

ska felanmilas. Till husguiden
vinder du dig enbart med fragor
som avser utveckling och forbét-
tring av omradet.

HAIS DU NAGRap FORSLAG
PA STADSDE 5- ELLER
FASTIGHETSUTVECI(L ING?

KONTAKTA NAGow Ay VARA
HUSGUIDER, BOVARDAR
ELLER OMRADESA NSVARIG!

Vil mote,
Jan Pettersson. R

A | VIJOBBAR I DITT OMRADE

Al | UT OCH NJUT!

JAN PETERSSON PER EDMAN
Omvriddesansvarig Boviird, Ektorp, Kneippen

och Gamla Lasarettet

"Som frisk har man
tusen onskningar.

Som sjuk har man

bara en.”
PETER BREDBERG MIRANDAS RUTA
Bovird, Sépkullen

sl \ HAR NAR DU OSS

Skogens guld finns kanske
’ ndrmre dn du tror...

Al | BOKA KVARTERSLOKAL

OMRADESKONTORET
BESOK: ALBREKTSVAGEN 125 B
OPPET: VARDAGAR 08.00-09.00

FOR ARENDEN SOM FELANMALAN,
UTHYRNING VIA BOTORGET, OVRIGA
FRAGOR ELLER NAR DU VILL NA 0SS, RING:
KUNDTJANST 011-21 16 00

Al | MITTHEMMA FRAGAR

TRASTEN, HAMMARGATAN 29

Lars-Ake Johansson, 0725-76 33 08

FENIX, SODRA PROMENADEN 4

Gunborg Johansson, 0725-76 19 44
ALBREKTSSALEN, ALBREKTSVAGEN 125 C
Botorget, 011-21 16 00

SEKRETERAREN, ALBREKTSVAGEN 125 A
Kerstin Sandberg, 0725-76 32 35

VILKET AR DITT BASTA ENERGISPARTIPS”?

AKTIVERA DITT OMRADE GODA MOJLIGHETER ATT LOKALA AKTIVITETER
- VIHJALPER DIG! PAVERKA DITT BOENDE I DITT BOSTADSOMRADE
Vill du ordna en loppis Vi 4r mana om att du som hyresgist Kom och tyck till om ditt bostadsomrade!

eller sportturnering for

ska kunna paverka ditt boende och ditt

Vi behéver dina synpunkeer infor nista drs

som har bra idéer for ak-

planering — sa vi vet vad du tycker ir vik-

barn? Eller ndgot annat niromrade. Dirfor anordnar vi i host
rolige? Vi vill stétta dig W "Boendeveckor” — som ska fungera som en tigt att prioritera. Hir far du en utmirke

tiviteter i ditt bostadsom-

gemensam arena for olika utvecklingsfrigor ~ méjlighet att paverka ditt bostadsomrade,
som vi tar med oss in i planeringen for nidsta  triffa och lira kinna dina grannar och oss

e

IR,

o
1l

“[

ride. Du kan s6ka aktivitetspeng genom
att kontakta omradesansvarig eller besoka
var hemsida; www.hyresbostader.se. Kom
girna med forslag! M

ar. Boka redan nu in den 7-18 oktober!
Information om hur du kan péverka

ditt boende pa fler sitt finns pa var hem-

sida: hyresbostader.se/boinflytande B

som jobbar p& Hyresbostider.
Hall utkik efter inbjudan till din omr3-
desaktivitet i trapphuset eller brevlddan. B




” JAG JOBBADE
UNDER LANG TID
SOM VAPENSMED
[ ENGLAND OCH

INSPIRERADES.”

Bakom en tegelfasad pa Sépkullen déljer sig en butik
med stilfullt innehdll. Hér erbjuder Joakim Johansson det
mesta inom jakt. Allt inramat av en tjusig miljé som for
tankarna till engelska pubar och hubertusjakt.

Hyllor, kassa- och bardisk i mérk mahogny. P4 golvet en vinrdd
mdnstrad orientalisk matta och gréna lidersoffor. Att komma in
pa Vapenbolaget ir som att kliva in i en engelsk jaktvirld.

— Jag jobbade under lang tid som vapensmed i England och
inspirerades, bade av deras instillning till jakt och deras jaktin-
fluerade inredning p4 pubar och annat, siger Joakim.

Han ir uppvixt i Vistergdtland, men flyttade till England
eftersom marknaden for frilansande vapensmeder inte ir spe-
ciellt stor i Sverige. Men efter ndgra 4r flyttade han hem igen.
Butiken startade han for cirka tvi och ett halvt 4r sedan efter att
ha bott i Norrkdpingstrakten i tolv ar.

— Folk 4r vana vid att det finns en jaktbutik hir i omradet.
Nir mannen som drev jaktbutiken lade ner startade jag min

butik. Jag har satsat p4 ett brett sortiment av vapen och mycket
tillbehér som kldder, kikare, hundartiklar och annat, siger
Joakim.

Jaktintresset har han haft med sig sedan han var en liten
grabb. Han var ofta med sin pappa ute i skogen och lirde sig
snabbt att dlska nirheten till naturen och djuren.

— Eftersom jag ir oerhort jaktintresserad vet jag vad som
krivs i form av utrustning. Det 4r A och O att vara rejile klidd
nir man ir s4 mycket utomhus som vi jigare ir. Darfér har jag
satsat pi att erbjuda utrustning av bra kvalitet som man ska
kunna anvinda méinga sisonger. Jakten sliter oerhért mycket pd
framfér allt skorna och stévlarna.

Joakim poingterar att jake till stor del handlar om viltvard

FAKTA VAPENBOLAGET

Butiken erbjuder vapen och jakttillbehor
som stovlar, kikare, klader, hundartiklar
och liknande. Butiken drivs av Joakim
Johansson som har en person anstalld.

Albrektsvagen 125
011-10 25 27

Oppettider:
Man-fre 11-18
Lor 11-15

och poingterar hur mycket omvardnad jigarna faktiskt dgnar de
vilda djuren. De utfodrar djuren vintertid och ser pa s sitt till
att bevara vissa viltstammar.

— Om det vore s3 att minniskan inte hade lagt sig i naturen
skulle allt fungera som det var tinkt frin bérjan. Men nu har vi
byggt vigar och byggnader och annat som piverkar ekosystemet
pa ménga sitt. Dirfor ser jag det som att vi jigare gor ndgot bra,
forklarar Joakim.

— Jag ir en stark djurvin och ir till exempel vildigt min om
mina jakthundar. Jag har tre stycken. De 4r som vilka sillskaps-
hundar som helst som lever tillsammans med mig och min
familj i vart hus.



ENERGISK AFTON

17 OKTOBER

Boka redan nu in den 17 oktober i din kalender! D3 bju-
der vi in till en helkvill p& Visualiseringscenter C — med
en rad olika aktiviteter. Vi kommer ge dig som hyresgist
storre inblick i vért arbete med sdvil miljo- och energifra-
gor som med boendeinflytande.

Evenemanget ir ett "6ppet hus”, dir du kan komma
och gi som du vill mellan klockan 17.00-19.30.

PROGRAM

* 17.00 — Rymdresan med Christer Fuglesang. 1 denna
domshow i 3D far du uppleva livet i rymden pd den
internationella rymdstationen ISS. (Lamplig fran 6
ir och uppit.)
17.30 - 100 siitt att ridda viirlden. En forelisning
av forfattaren Johan Tell som lir oss mer om hur vi
kan minska miljéingesten genom att gora smartare
val i vardagen.
18.30 Filmvisning: "En varmare virld” i domen.
En film om vad som hinder med klimatet — och
varfor. Filmen ger en inblick i klimatforindringarnas
orsaker, effekter och alternativ for handling. (Filmen
ir lamplig fran 13 &r och uppat.)
19.30 2LAX GULD - inspirationsforelisning med
Dogge Doggelito. 1 forelisningen "2LAX GULD”
berittar Dogge om sitt liv, inspirerar ungdomar, barn
och vuxna och visar att det gar att vinda negativt till
positivt om man tror och satsar pa sina drommar.

JOHAN TELL
Johan Tell ir skri-

bent, férelisare och

fackboksforfattare.

Han har tidigare varit

redaktor, reporter och

kronikor pa resema-

gasinet Vagabond i 18

ar. Han har dven belonats med Svenska publishingprisets
Verbala utmiirkelse for boken “Trid kan ridda virlden”.
Med utgingspunke frin den boken samt hans bok 7100
sitt att ridda virlden” berittar han om svenskars livs-
stil, hur vi skapat den och hur vi ska dndra pd den for att
uppna en mer hallbar utveckling.

Al | E-KOLL, VAR STORA ENERGIUTMANING

FORST TILL KVARN!

Vill du vara séker pa att du far
plats pa foreldsningarna och
filmvisningarna? Vilkommen att
anmidila dig via var kundtjénst
pd tel 011-21 16 00 eller via
hyresbostader.se/energiskafton

PASSA PA ATT BESOKA
VISUALISERINGSCENTERC

Under kvillen fir du dven méjlighet att besoka ucstill-
ningarna pé Visualiseringscenter C. Du kan till exempel
titta pa det virtuella obduktionsbordet som uppmirk-
sammats stort i media. I foajén bjuds du pa underhall-
ning, enklare fértiring och tivlingar dir du bland annat
kan vinna en manadshyra. Framforallt finns méjlighet
att limna idéer pé hur bostadsomradet dir du bor kan
utvecklas och lira dig mer om hur du kan spara energi.

ANMALAN

Foranmal dig till film och féreldsningar via var hemsida,
hyresbostader.se/energiskafton eller till Kundgjinst 011-
21 16 00. Anmil dven om du 6nskar mat. De biljetter
som finns till de olika forestillningarna delas ut pa
Visualiseringscenter C under kvillen. Med reservation for
eventuella dndringar.

FRAGOR?
Ring eller maila Anna Malmberg pa 011-21 16 53

eller anna.malmberg@hyresbostader.se M

DOGGE DOGGELITO

Dogge ir en mang-
facetterad artist som
bland annat 4r hip-
hop-artist (frontfigur i
kultbandet ”The Latin
Kings”), konferencier
och forelisare. 1 forelis-
ningen “2LAX GULD”
berittar Dogge om

sitt liv och inspirerar
ungdomar, barn och
vuxna om att vaga satsa
pa sina drémmar.

FOTO: RIOGRANDE PRODUCTION
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MILJOSTIPENDIAT?

Hyresbostiiders ambition dr att vara en trygg och bra
hyresvéird som ger mest for pengarna. En hyresviird som
det ir virt att ha sitt hem hos. Tillsammans med de bo-
ende vill vi utveckla, forvalta och foridla boendemiljier.
Ett miljo- och energiriktigt tinkande ir en viktig del

i detta arbete. Goda initiativ, idéer och insatser till gagn
Jfor miljoarbetet i bostadsomriden och for de boende ska
stimuleras. Ett siitt att gora detta dr genom Hyresbostiiders

miljistipendium.

Nominera dig sjilv eller en granne! Stipendiet bestar
av 10 000 kronor. Ansdkan ska vara Hyresbostidder
tillhanda senast den 22 november.

Ladda ner ansokningsblanketten via vir hemsida eller
ring 011-21 16 00 sa fir du den hemskickad.

Vi ser fram emot din ansokan! W

VAD HANDER PA TEKNIKSIDAN?

Niklas Sjéholm, projektledare inom energi- och miljégruppen, Iér oss mer om solceller och solféngare.

Hur fungerar en solcell?

— En solcell bestdr oftast av kisel. Nir solen lyser pa
cellen genererar den el. Genom att plocka ihop minga
solceller i moduler och seriekoppla dem s skapas en lik-
spanning som kopplas till en vixelriktare som dr ansluten
till det vanliga elnitet. Den gor om likspinningen till
vixelspinning s3 att den kan anvindas som “vanlig” el.

Meste solen lysa frin klar himmel?

— Nej. Solen ger el dven om inte solen lyser klart. Det
ljus som omger oss ir ju energi det ocksé. Tre till fyra
solcellsmoduler ger cirka 1000 kilowattimmar pa ett ér.

Kan man anviinda solfingare till andra saker?
—Ja! Solfangare virmer vatten. De ir tillverkade pa olika
sitt; frén en enkel svart plastslang innanfér ett glas dill

avancerade moduler med vacuumrér som har en aktiv be-
liggning som “suger” at sig solljus. Dirfor dr det viktigt att
man hela tiden leder bort virmen. En modern solfingare
kan bli éver 200 grader varm inuti. Ju ldgre temperatur
man behdver — desto storre anviandningsomréde fir man.
At till exempel virma en pool ir idealiske, eftersom du
kanske inte vill ha mer 4n 26 — 27 grader i den.

Anviinder Hyresbostiider solceller i sina fastigheter?

— Vi bérjar nu! Solceller ska sittas upp pd Botekniks tak.
Totalt sitter vi upp cirka 350 kvadratmeter som kommer
att generera runt 40 000 — 45 000 kilowattimmar p3 ett
ar. Det ticker halva elférbrukningen som Boteknik har.
Samutidigt blir elbilarna som Boteknik anvinder “renare”,
eftersom de laddas med solenergi. W

S ‘ RATT VARME | BOSTADEN

ATT TANKA PAVID
VADEROMSLAG

Efter en varm och skén sommar kommer
nu hésten med kall och klar luft. Det
innebir att elementen behéver jobba lite
mer. Har du problem med temperaturen
inomhus? Lis det hir!

OM VATTENBURNA ELEMENT
INTE BLIR VARMA

Ett element kidnns normalt varmare
upptill in nedtill. Om elementet inte
blir varmt si kan det bero p4 att smuts i
vattnet har orsakat ett stopp i termostat-
ventilen. Sddant brukar oftast hinda p
hésten ndr virmen sitts pa igen efter en
varm sommar.

Tips: Prova att dppna och stinga ventilen
nagra ginger med fullt utslag — da
brukar problemet forsvinna. Om det
inte hjilper och du har kontrollerat att
inomhustemperaturen ir for lag — prata
med Kundgjinst.

VILKEN VARME

SKA GALLA?

Ritt virme i bostaden ir en
sjilvklar del av boendemiljén.

Béde f6r hog och f6r lag temperatur
ger problem for dig som hyresgist.

Hyresbostider och Hyresgistféreningen
har gemensamt bestimt att innetempera-
turen ska vara cirka 21 grader. Tempera-
turen ska ses i sin helhet dir hinsyn tas
till ventilation, drag och sa vidare.

HAR DU INTE RATT
TEMPERATUR INOMHUS?

Tips: Ett av de vanligaste skilen till

att temperaturen ir for lig dr att stora
mobler har placerats framfor elementen.
D4 hindrar de luftcirkulationen och
virmetransporterna i bostaden. Ge vir-
men fritt spelrum genom art inte stilla
mébler framfor elementen. W

Al | ATT TANKA PA VID BRAND

3. LARMA

2. VARNA

4. SLACK

1. RADDA
dig sjalv och andra
som ar i fara. Stang
dorren mot elden.

2. VARNA 3. LARMA 4. SLACK
andra boende. Ring 112 och branden om du kan,

svara pa fragorna utan att utsitta dig
fran SOS. for fara.
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