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Al | PAGANG
HEJ HANDFAST FORSLAG
Hoppas att du har haft en fantastisk sommar och njutit av GAV KLIRR | KASSAN

de manga dagarna med underbar sol och att du hunnit ladda
batterierna infor hosten! Hosten ar en viktig period for oss,
med mycket budgetplanering dir vi ser 6ver vad pengarna ska
anvindas till under kommande ar. Hor girna av dig om du har
tips och idéer om vad du tycker ska forbittras i ditt omride!
Och framférallt — trevlig ldsning!

DANS FRAN ALLA LANDER -

MED KAKOR FRAN MANGA HANDER

I viras anordnades den traditionella Kulturfesten i Ringdansen.
Upptridanden fran olika delar av virlden tillsammans med
kakor frén lika ménga linder méttes i en firgsprakande fest.

Under Kulturfesten i
Ringdansen den 1 juni fick
alla besokare vara med och ge
forslag till forbittringar i om-
radet. Ann-Marie Sandberg och
hennes dotter hade flera bra tips om
hur man férbittrar framkomligheten for synskadade i omradet.
Hon uppmirksammade bland annat att det skulle vara bra med
ricken pd vissa breda trappavsatser. Det har vi nu dtgirdat.
Som tack for ett utmirke forslag bjuder vi dig pé en fri
ménadshyra. Grattis!

HAR DU HEMFORSAKRING?

Ar du siker pa att du har en hemférsikring? Hemforsikringen
ir oerhort viktig om en skada intriffar i din ligenhet. Har du
ingen hemforsikring kan du bli ersittningsskyldig for stora
belopp. Vill du veta mer om hur en hemforsikring fungerar och
hur den kan hjilpa dig? Hilsa pa oss pd Botorget pé S:t Persga-

tan sa berittar vi mer!

Vil mott,
Peder Svedsten och Conny Nilsson B

Al | TEMA BOINFLYTANDE

AKTIVERA DITT OMRADE - W
VIHJALPER DIG!

Vill du ordna en loppis eller sportturnering for barn? Eller ndgot
annat roligt? Vi vill stotta dig som har bra idéer for aktiviteter

i ditt bostadsomrdde. Du kan soka aktivitetspeng genom att

kontakta omradesansvarig eller beséka vir hemsida;
www.hyresbostader.se. Kom girna med forslag! W

DU HAR GODA MOJLIGHETER ATT
PAVERKA DITT BOENDE!

Vi dr mdna om att du som hyresgist ska kunna péverka ditt
boende och ditt niromride. Dirfér anordnar vi i hdst "Boende-
veckor” — som ska fungera som en gemensam arena for olika
utvecklingsfrgor som vi tar med oss in i planeringen for nista
ir. Boka redan nu in den 7-18 oktober!

Information om hur du kan pdverka ditt boende pa fler sitt
finns pd vir hemsida: hyresbostader.se/boinflytande W

LOKALA AKTIVITETER
| DITT BOSTADSOMRADE

Kom och tyck till om ditt bostadsomride! Vi behéver dina
synpunkter infor nista ars planering — s vi vet vad du tycker
ar vikeigt att prioritera. Hir fir du en utmirke mojlighet ate
paverka ditt bostadsomréde, triffa och lira kinna dina grannar
och oss som jobbar p4d Hyresbostider.

Hall utkik efter inbjudan till din omradesaktivitet i trapp-
huset eller brevlidan. W

A | VIJOBBAR I DITT OMRADE Al | UTOCH NJUT!

et
PEDER SVEDSTEN
Omvrédesansvarig, Silverringen

Skogens guld finns kanske
narmre dn du tror...

CONNY NILSSON
Omvrédesansvarig, Guldringen

M | HARNAR DU 0SS Al | BOKA KVARTERSLOKAL

OMRADESKONTORET
BESOK: GULDRINGEN 50
OPPET: VARDAGAR 08.00-09.00

RINGDANSEN, GULDRINGEN 2
Karin Skold, 0702-67 42 31

Vardagar kl 10.00-16.00

Lokalen hyrs ej ut efter klockan 19.00,
FOR ARENDEN SOM FELANMALAN, eftersom den ligger i ett hyreshus.
UTHYRNING VIA BOTORGET, OVRIGA

FRAGOR ELLER NAR DU VILL NA 0SS, RING:

KUNDTJANST 011-21 16 00

Al | MITTHEMMA FRAGAR

VILKET AR DITT BASTA ENERGISPARTIPS”?




" JAG LAGAR MED
KARLEK OCH
LAGGER NER

HELA MIN SJAL I

MATLAGNINGEN.”

Doften av helstekt fldskfilé med pepparsds, inlagd
gurka och klyftpotatis sprider sig genom lokalen. Det
dr fredag i Ringdansens kroghjérta och Fouad Massi
férbereder dagens lunch.

— Jag lagar med kiirlek och ligger ner hela min sjil i matlagning-
en, siger Fouad Massi, som tog éver Din Krog 2004.

Sedan dess har han serverat mat som tilltalat ungdomar,
tjanstemin och pensiondrer — ja, alla som uppskattar blandning-
en av villagad husmanskost och god snabbmat.

— Vi har gott rykte, Kombinationen av exempelvis ragg-
munk och husets pizzaspecial med med oxfilé, fliskfil¢, cham-
pinjoner, firska tomater, oliver och bearnaisesés fungerar bra.
Det ir arbetskrivande men nodvindigt att variera maten, siger
Fouad och pekar pd den grona menytavlan.

Fouad flyttade fran Libanon till Sverige 1973 och har bott i
Ringdansen och i Atrium sedan 1980. Med manga entreprend-
rer i slikten var det inte sirskilt forvdnade ate han sjilv valde att
starta eget. Nir han utbildade sig som kock i bérjan av 2000-ta-
let hade han redan samlat pa sig praktisk erfarenhet fran yrket i

nistan 20 ar.

— Som kock maste man viga testa nya saker, révaror och ingre-
dienser. Det dr viktigt att ha fantasi och att kunna himta inspira-
tion utifrin. Jag fir idéer frin exempelvis Stjirnkockarna pa tv, dven
om jag siklart maste anpassa maten efter priserna vi sitter.

Efter nio ar som restaurangigare i Ringdansens centrum har
Fouad stora planer pd hur verksamheten ska kunna utvecklas. Re-
dan i hést trycker han pa startknappen fér en extreme makeover.

— Vi vill frischa upp restaurangen med ny bardel, nya bord
och nya stolar. Dessutom ska vi mila om. Ambitionen ir att
skapa en tydligare kvarterskrogskinsla och visa att vi 4r mer dn
bara en matsal. Och pa helgerna tinkte vi ha trubadurkvillar,
berittar han.

P4 Din Krog finns i dagsliget plats f6r 70 sittande géster och
restaurangen har en attraktiv uteplats i soderlige.

FAKTA DIN KROG

Restaurang i Ringdansens centrum som
erbjuder en kombination av husmanskost och
pizza. Agare ar kocken Fouad Massi.

Navestadsgatan 40
011-14 88 82
www.din-krog.se

Oppettider
Man-tors 11-21
Fred 11-22
Lord 12-22
Sond 12-21

— Vi har 50 lunchgister i snitt per dag, men férhoppningen
ir att oka till dcminstone det dubbla. D3 behovs draghjilp frin
tjdnsteminnen som ir verksamma i nirheten, siger Fouad.

Marknadsforingen sker via flygblad i niromradet, med
utskick frimst i Kvarnberget, Ensjon, Atrium, Anestad och delar
av Hageby.

— De senaste aren har jag jobbat hért, sa det vore skont
att kunna trappa ner lite. Men da krivs fler lunchgister, siger
Fouad.

Han kastar en hastig blick dver den lokal som snart ska f3 ett
nytt ansikte.

— Jag far laga mat, vilket 4r det bista jag vet, och far samti-
digt triffa manga olika typer av minniskor. Jag slar mig girna
ner och skojar med kunderna 6ver en kopp kaffe. Jag ilskar det
hir yrket.



ENERGISK AFTON

17 OKTOBER

Boka redan nu in den 17 oktober i din kalender! D3 bju-
der vi in till en helkvill p& Visualiseringscenter C — med
en rad olika aktiviteter. Vi kommer ge dig som hyresgist
storre inblick i vért arbete med sdvil miljo- och energifra-
gor som med boendeinflytande.

Evenemanget ir ett "6ppet hus”, dir du kan komma
och gi som du vill mellan klockan 17.00-19.30.

PROGRAM

* 17.00 — Rymdresan med Christer Fuglesang. 1 denna
domshow i 3D far du uppleva livet i rymden pd den
internationella rymdstationen ISS. (Lamplig fran 6
ir och uppit.)
17.30 - 100 siitt att ridda viirlden. En forelisning
av forfattaren Johan Tell som lir oss mer om hur vi
kan minska miljéingesten genom att gora smartare
val i vardagen.
18.30 Filmvisning: "En varmare virld” i domen.
En film om vad som hinder med klimatet — och
varfor. Filmen ger en inblick i klimatforindringarnas
orsaker, effekter och alternativ for handling. (Filmen
ir lamplig fran 13 &r och uppat.)
19.30 2LAX GULD - inspirationsforelisning med
Dogge Doggelito. 1 forelisningen "2LAX GULD”
berittar Dogge om sitt liv, inspirerar ungdomar, barn
och vuxna och visar att det gar att vinda negativt till
positivt om man tror och satsar pa sina drommar.

JOHAN TELL
Johan Tell ir skri-

bent, férelisare och

fackboksforfattare.

Han har tidigare varit

redaktor, reporter och

kronikor pa resema-

gasinet Vagabond i 18

ar. Han har dven belonats med Svenska publishingprisets
Verbala utmiirkelse for boken “Trid kan ridda virlden”.
Med utgingspunke frin den boken samt hans bok 7100
sitt att ridda virlden” berittar han om svenskars livs-
stil, hur vi skapat den och hur vi ska dndra pd den for att
uppna en mer hallbar utveckling.

Al | E-KOLL, VAR STORA ENERGIUTMANING

FORST TILL KVARN!

Vill du vara séker pa att du far
plats pa foreldsningarna och
filmvisningarna? Vilkommen att
anmidila dig via var kundtjénst
pd tel 011-21 16 00 eller via
hyresbostader.se/energiskafton

PASSA PA ATT BESOKA
VISUALISERINGSCENTERC

Under kvillen fir du dven méjlighet att besoka ucstill-
ningarna pé Visualiseringscenter C. Du kan till exempel
titta pa det virtuella obduktionsbordet som uppmirk-
sammats stort i media. I foajén bjuds du pa underhall-
ning, enklare fértiring och tivlingar dir du bland annat
kan vinna en manadshyra. Framforallt finns méjlighet
att limna idéer pé hur bostadsomradet dir du bor kan
utvecklas och lira dig mer om hur du kan spara energi.

ANMALAN

Foranmal dig till film och féreldsningar via var hemsida,
hyresbostader.se/energiskafton eller till Kundgjinst 011-
21 16 00. Anmil dven om du 6nskar mat. De biljetter
som finns till de olika forestillningarna delas ut pa
Visualiseringscenter C under kvillen. Med reservation for
eventuella dndringar.

FRAGOR?
Ring eller maila Anna Malmberg pa 011-21 16 53

eller anna.malmberg@hyresbostader.se M

DOGGE DOGGELITO

Dogge ir en mang-
facetterad artist som
bland annat 4r hip-
hop-artist (frontfigur i
kultbandet ”The Latin
Kings”), konferencier
och forelisare. 1 forelis-
ningen “2LAX GULD”
berittar Dogge om

sitt liv och inspirerar
ungdomar, barn och
vuxna om att vaga satsa
pa sina drémmar.

FOTO: RIOGRANDE PRODUCTION
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MILJOSTIPENDIAT?

Hyresbostiiders ambition dr att vara en trygg och bra
hyresvéird som ger mest for pengarna. En hyresviird som
det ir virt att ha sitt hem hos. Tillsammans med de bo-
ende vill vi utveckla, forvalta och foridla boendemiljier.
Ett miljo- och energiriktigt tinkande ir en viktig del

i detta arbete. Goda initiativ, idéer och insatser till gagn
Jfor miljoarbetet i bostadsomriden och for de boende ska
stimuleras. Ett siitt att gora detta dr genom Hyresbostiiders

miljistipendium.

Nominera dig sjilv eller en granne! Stipendiet bestar
av 10 000 kronor. Ansdkan ska vara Hyresbostidder
tillhanda senast den 22 november.

Ladda ner ansokningsblanketten via vir hemsida eller
ring 011-21 16 00 sa fir du den hemskickad.

Vi ser fram emot din ansokan! W

VAD HANDER PA TEKNIKSIDAN?

Niklas Sjéholm, projektledare inom energi- och miljégruppen, Iér oss mer om solceller och solféngare.

Hur fungerar en solcell?

— En solcell bestdr oftast av kisel. Nir solen lyser pa
cellen genererar den el. Genom att plocka ihop minga
solceller i moduler och seriekoppla dem s skapas en lik-
spanning som kopplas till en vixelriktare som dr ansluten
till det vanliga elnitet. Den gor om likspinningen till
vixelspinning s3 att den kan anvindas som “vanlig” el.

Meste solen lysa frin klar himmel?

— Nej. Solen ger el dven om inte solen lyser klart. Det
ljus som omger oss ir ju energi det ocksé. Tre till fyra
solcellsmoduler ger cirka 1000 kilowattimmar pa ett ér.

Kan man anviinda solfingare till andra saker?
—Ja! Solfangare virmer vatten. De ir tillverkade pa olika
sitt; frén en enkel svart plastslang innanfér ett glas dill

avancerade moduler med vacuumrér som har en aktiv be-
liggning som “suger” at sig solljus. Dirfor dr det viktigt att
man hela tiden leder bort virmen. En modern solfingare
kan bli éver 200 grader varm inuti. Ju ldgre temperatur
man behdver — desto storre anviandningsomréde fir man.
At till exempel virma en pool ir idealiske, eftersom du
kanske inte vill ha mer 4n 26 — 27 grader i den.

Anviinder Hyresbostiider solceller i sina fastigheter?

— Vi bérjar nu! Solceller ska sittas upp pd Botekniks tak.
Totalt sitter vi upp cirka 350 kvadratmeter som kommer
att generera runt 40 000 — 45 000 kilowattimmar p3 ett
ar. Det ticker halva elférbrukningen som Boteknik har.
Samutidigt blir elbilarna som Boteknik anvinder “renare”,
eftersom de laddas med solenergi. W

S ‘ RATT VARME | BOSTADEN

ATT TANKA PAVID
VADEROMSLAG

Efter en varm och skén sommar kommer
nu hésten med kall och klar luft. Det
innebir att elementen behéver jobba lite
mer. Har du problem med temperaturen
inomhus? Lis det hir!

OM VATTENBURNA ELEMENT
INTE BLIR VARMA

Ett element kidnns normalt varmare
upptill in nedtill. Om elementet inte
blir varmt si kan det bero p4 att smuts i
vattnet har orsakat ett stopp i termostat-
ventilen. Sddant brukar oftast hinda p
hésten ndr virmen sitts pa igen efter en
varm sommar.

Tips: Prova att dppna och stinga ventilen
nagra ginger med fullt utslag — da
brukar problemet forsvinna. Om det
inte hjilper och du har kontrollerat att
inomhustemperaturen ir for lag — prata
med Kundgjinst.

VILKEN VARME

SKA GALLA?

Ritt virme i bostaden ir en
sjilvklar del av boendemiljén.

Béde f6r hog och f6r lag temperatur
ger problem for dig som hyresgist.

Hyresbostider och Hyresgistféreningen
har gemensamt bestimt att innetempera-
turen ska vara cirka 21 grader. Tempera-
turen ska ses i sin helhet dir hinsyn tas
till ventilation, drag och sa vidare.

HAR DU INTE RATT
TEMPERATUR INOMHUS?

Tips: Ett av de vanligaste skilen till

att temperaturen ir for lig dr att stora
mobler har placerats framfor elementen.
D4 hindrar de luftcirkulationen och
virmetransporterna i bostaden. Ge vir-
men fritt spelrum genom art inte stilla
mébler framfor elementen. W

Al | ATT TANKA PA VID BRAND

3. LARMA

2. VARNA

4. SLACK

1. RADDA
dig sjalv och andra
som ar i fara. Stang
dorren mot elden.

2. VARNA 3. LARMA 4. SLACK
andra boende. Ring 112 och branden om du kan,

svara pa fragorna utan att utsitta dig
fran SOS. for fara.



i - .
m\robspr | g8 rm
e e @ ua/D
8. <& g 2 < Pt
o = 5 - e .
9 B = =i o
o B S e B < < B=] 15}
= S S M a2
= & g =2 = > - —~ 9
o a0 %2 o = = - <
- £ 0 g = = L z2o .2
| S5 —= 09 2 = < 2o 2
ol A ETY 3 : g it :
- g pd 1o} O ‘>« w
| 22 8835 £ 2 o° © o B moE g a)
[=ICIR] Q = — — < \\ = = o0 <
ttbpaﬂue « 1 | — S S O
= R m < 0 ) O o n ) o & £ & >
< PR < o .. A 7] < 3 o B [0}
S B o g = =T 50 e 0O N ; 2 w Zz 9 o
g s="724a & =i [ I TT R LN £ 0O¢ @Asg<E-SB 2
SL3EE8 Z: o 75 £ gf 9E%
5 £ o 98 2 @ 2~ P L3P & NE DWES S »
. ﬂnmmm.ma w:s zJ:5~T o023 S S§ mREcT o W
INU R Q2 O~ g9y ¥Ygps 3 WF W5,y 2 w >
J o RN - on W & b O p < > I 2 © 9 T
> on o [a IS 3 =
<] ﬂaun.mw = -« 0 « Ww < 3 S << o] T =
: . : :0 — 4 1 :
BRKTDWVK g NE FS=£Q0 m=E weE > 2505 "
]
> (7]
u
5 w &
S = 0
© g : L
| @ RI
o © <]
= ~ -2 W=
L
ED Z o g Q0o
5 & 3 0 B g0
o S = ~ 2 = = "
& 0 ™ 5] o a.
£ = < —~ S 8 0 X
3T G 2 e S ]
- 2 o BSg s E 29
s} i in S o )
=23 b b E=S3Z3 g n 8 nm
w s> Y W TS ) o ' < w w
QU = 5] = o o > = [ 1= xo
oS = S 9 3o = N s
s SZng p 23S s 25 2 o =2 >
5 8 = 5~ 8 Wgco= > =< g = 29 T
&S o 2= . 0 — O 2 T 8 4 0O L.
Ocs8 O=gds ¥ EH& & ®me€sgsx .
=t L& us 05y L= wWwe A«os
SEI Wag g o g « o X m = wes 5 28
Q- g sty NEZT 032 QF wELE
o = — o (=] “ S oAl
MOoE F33£Q 3L E w2 O moOF =
@
m
u]
<
om
g
8
) W g
g £5
e WH D T ¥ 9%
- . & Ed a mw.
= & o + Ed 2 28
£% g it A e 5 sct
=T g 9 5 PRCEES ) L 2 gg:
= = =] =1 L = 5,299
aL.C.U o =} = — - " dmlm.Wrm
L ~ T Z 35 |- - ,
g u & ) S ) P Pe S g9
=S4 3 - 2 g 5 5 = v ) 28 2e 5
2 S c s ® 2 & E L o 4 o g2ngi
—_— O .. 72} [} U o o >3 £ &
L E S g i &h 9] < g 5 ¥+ Issig
o =) a0 < = a s =1 . > 9T
=) =4 I - > = < apn O »* ®o § v c
= 5 e: o3g & = &5 8 =S 7 Wy o sEcee
dem NOM,.D.J.C ® M..D £ 5 0 .w.._.q__.}..._,.... %Smn.m
[ JES 2 o 2T <= 2 [$] S 9 5 25a¥w
S & O~ 5Twy HZ& wé < g .0 SL E®
o | on Ul = N = > - & B 2L E o
< S L = & 5.5 S I EE L g £355
< 5 4 W - g Oum x Utmrm 588s¢g
558 4iEsy £F 522 fi2ss
K..ﬂuaua w — L = = oL o.kOC E RISy
SEE Fo2fAQ wiZ o o> S< 2 3 28 6\\¢

iV4VvdS HOO 1N ddIm

IdVINW3H
JYINS

anNvaayg
®AL

ONIINYSHOAI
131¥0MSNNoOg 131¥0)SnNNoOg 131¥0)sSnNog 2 INONGE:

'0T L 0/%-110 Sutr 1972 as'1qeurmmm gd 1ow sg[ :uonew
-Iojur 1our 10 Te[IQIA [TV A® 110[SSLI} U WOINSSIP Iej 19puepniqio
1e(114u wos e[y ‘1ouosiad oru [0 nls uely ressnquosiad arpurw Jures | Yoo
d — v ddniSsud 1 1opjepowiq 19][ED) [Iq A SurmIWEIN PIA JI0YsnUOY
18118 ae opuesiaddn pia 10s11d ue1y A® SeIp Yoo epISway SIE[IQIAY [TV
UBIj Tey0q NP Jpu I2[[63 UIeqey "9XJEINEI YOO XOq3[el Yo SeIp [oisureq
‘§JD ‘Surxparewome woses 10ydqq ed uaieqer uoag ey n( ‘Surdoy
-1I0N] T Te[Iq14Y [N oY [1914Y ed 11eqeI 0f) (07 NP I8J 193103snuog PajN

I9VIN SOH TISSAH
Yd 11vavd % 0¢

a2s£11083£1@0jur
Brew I9[2 80 ~G SI-110 Sul juonewWIOjUl IDW IQ]
*(g uereSsreardsop] ed 123311 £110384y) 9103snuog 13013
Ae opuesiaddn row reSurjpueysq ae 10dA1 e[ 19[ED)

ALIDOOAY SOH
11vavd % 0¢

(103f3yssap 21 wivaf oo

42quLa1das 97 Uap paut §r0 ULl YD) [SGO) VYD) WHAL 1

4§20 Surddoys visjasuy 1 12y11nq siiodsaagug 1 4asid arvurpio pd

1YQUL 94 O PHIIY 1 Apf 104snu0g 131p PP Apurpnigls viq

199 [j21 uasuvey ppuy suuif 5/Gg vijap uvy sur ulos Jp 4o.J)
[EPUAJ 118 USWIWON[EA "6/ST USP 00°0T - 00°ST

uespopy| uepw 19[[eS 19puepn(qrg 1osud arreurpio ed neqeRI 04 07 NP
1ej s 1ospsnuog e3nyid nrp ddn esip 1opeIsoqsa1fy soy 1oq wos Srp ut
Surddoyg easp3uy 1 uasjinquiodsiaruy 1epnlq 1aquiaadas ¢z uap uadepsuQ)

i6/G¢ 11vaVvd % 0¢
L¥0dSY3LNI SOH NIANvanrgu3

JHOdSHILNI A

:uapupbpn[qua DIPA AD DIBPU D JDH “UD||AYPPOID 4DJDY IA WOS U3sIp|d JDY
uap bd bnap 1[o IDJWDS 4Y IA “2406b6AI1 Y20 210bIj0J ‘aIDUS 3PDG UIBDPIDA YI0 13A]
106 wos uapunpnf(qia Yys0 Jaupwiof pbupw ua Ab [ap b} np upy sso soy 1spbsaiAy wos

NIN T

-1

11 - -
INTTITQUJAVAJ |

\ Ni=lailN\"7alaYala V=]

NV |



