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HEJ!

Vidrmande sol, varblommor och fagelkvitter. Viaren dr hér! Vi
vill gérna att du ska fé njuta av varen och sommaren pa bdsta
sdtt. Ddrfor har vi anvdnt Omradespengen till att képa nya
sittbdnkar och bord till innergdrdarna sa att det finns gott om
plats for att fika, umgds och njuta av fina dagar och kvdllar.

DU FAR EN EGEN PALLKRAGE TILL

ODLING - FORST TILL KVARN!

Nirodlat! I april stiller vi ut 100 pallkragar och fyller dem med
matjord. Det innebir att du har en utmirke méjlighet att odla
dina egna gronsaker, drter och blommor! Mirk upp din odlings-
bidd med namn och ligenhetsnummer — det dr forst till kvarn
som giller.

LJURA RENOVERAS INFOR FRAMTIDEN
Renoveringsarbetet i vart omrade fortsitter. Hir fir du en 6ver-
sikt ver vad som pagdr just nu:

* Ljuraprojektet: P4 adress: Ljuragatan 31-37
pagar totalrenovering av fastigheten. I april
fortsitter vi sedan pa Albrekesvigen 61-63.

* Visitter upp nya staket under viren
pa Dagsbergsvigen 108-134.

* Installation av elektroniske lassystem pd Ljuragatan
91-93 utfordes under vecka 12-14 och efter det
pabérjas installation av elektroniskt lassystem pé
Ljuragatan 85-89. Arbetet innefattar elektronisk
tvittstugebokning samt elektroniska lds pé entrédorrar.

BOKA KVARTERSLOKALEN KARDUSEN

Kvarterslokalen Kardusen pa Dagsbergsvigen 46 bokas fran och
med vecka 11 hos omradesansvarig Ann-Christine Johansson via
mejl ann-christine.johansson@hyresbostader.se eller telefon 011-
21 16 00, dagtid kl. 08.00-09.00. Uppge namn och telefonnum-
mer vid bokningen. Uthyrningstiden 4r dndrad till klockan 20.00
kvillstid, vardag som helg, eftersom lokalen ligger i en hyresfastig-
het. Totalt kan 50 personer vistas samtidigt i lokalen — s hir finns
alla méjligheter till middag, syjunta eller andra aktiviteter.

Bokning och nyckelutlimning sker under
omrddeskontorets ippettider;
Tisdagar och torsdagar klockan 13.00 — 15.00.

Du kan boka kvarterslokalen vid ett uthyrningstillfille per
helg, inte tvé som tidigare. Kvarterslokalen ir gratis att hyra
for dig som hyresgist! (Det gir dven bra fér utomstaende att
hyra lokalen mot en hyreskostnad.) Vid bokning betalar du en
deposition pa 500 kronor — som du far tillbaka vid godkind
stidbesiktning.

LJURABOULEN AR IGANG!
Den 5 maj klockan 10.00 har Ljuraboulens vinner arspremiir!

Under sisongen spelas det boule vid tvé tillfdllen varje vecka:

Mindagar klockan 10.00 (anordnas av Ljura PRO).
Torsdagar klockan 14.00 (anordnas av Boulens Vinner).
Plats: Ljuraparken pa Ljuragatan 145.

Tag med eget kaffe! Klot finns pa plats.

Har du frigor? Ring girna till Ola pd tel 011-10 70 04.

OPPET HUS PA OMRADESKONTORET
Oppet Hus Omrideskontoret Ljuragatan 85,
tisdagen 13/5 16:00-18:00

Jonas Hirnbro frin Green Landscaping kommer att nirvara
och ge tips och rid vad man kan géra/odla pa sin uteplats eller
balkong. Vid detta tillfille kan man dven limna tankar och
isikter om Ljuraomridet. Vi bjuder pa fika.

TANK PA BRANDRISKEN - SLACK OCH
LAMNA FIMPEN | ASKKOPPEN
Tink pd att minga ir kiinsliga eller allergiska for cigarettrok och
att roken kan ge stort obehag for den som drabbas.
* Rok inte i anslutning till entré, uteplats eller pa
balkongen eftersom réken lite drar in till dina grannar.
* Kasta inte fimpar vid entréerna eller ut
frin balkongen eller fonstret.

Glodande cigarettfimpar kan orsaka brand om de hamnar
bland brinnbart material pa balkong, uteplats eller vid entréer.
Dessutom vill vi alla ha rent och snyggt vid huset. Tack for din
hinsyn och hjilp!

HAR DU IDEER OM SOMMAR-

AKTIVITETER | OMRADET?

Vi vill stétea dig som har bra idéer for aktiviteter i dict bostads-
omréide. Vill du ordna en aktivitet som riktar sig till gran-

nar i ditt bostadsomréde, till exempel en loppis, grillfest eller
sportevenemang for barn? Vi kanske kan hjilpa dig! Ansékan
for Aktivitetspeng finns pa vir hemsida eller hos vira omrades-
ansvariga péd kontoret. Vi ser fram emot din ansokan!

REN OMTANKE

Det ir ldtc hint att tappa papper och skrip pd marken. Men
kom ihég att plocka upp det du tappar och sling det pa ritt
plats. Det dr av ren omtanke vi ber dig att gora det hir, vi vill ju
att alla ska trivas i virt omrade. Omradet ser s3 mycket trevli-
gare ut utan skrip och sopor. Detsamma giller vira soprum — se
till att soporna hamnar i kiirlen, sa blir det mycket trevligare f6r
dig som hyresgist — och for dina grannar! i

NICLAS ASTROM

ANN-CHRISTINE
Omridesansvarig JOHANSSON
Omvridesansvarig

MIKAEL REMAHL
Bovird

OMRADESKONTORET

LJURAGATAN 85

TELEFONTID VARDAGAR KL 08.00-09.00 OCH
BESOKSTID TISDAG OCH TORSDAG KL 13.00-15.00

FOR ARENDEN SOM FELANMALAN, UTHYRNING
VIA BOTORGET, OVRIGA FRAGOR ELLER NAR DU
VILL NA OSS, RING: KUNDTJANST 011-21 16 00

KARDUSEN, DAGSBERGSVAGEN 46
Ralf Persson, 070-249 90 65

BASTU & GYM, LJURAGATAN 5
Botorget, 011-21 16 00




"ARBETET
FLYTER
SJALVKLART
PA SMIDIGARE
OCH SMIDIGARE
HELA TIDEN”

I Ljura ér vi vél bekanta med totalrenoveringen
vid det hér laget. Nu har hela 750 Iéigenheter
genomgdtt en foérvandling. Och renoveringen
tuffar pa. Planen dr att vi ska vara klara 2017.

Det har gatt tta r sedan totalrenoveringen av Hyresbostiders
ligenheter i Ljura drog iging. Det ir det stdrsta renoverings-
projektet ndgonsin i fretagets historia, vilket talar sitt tydliga
sprak. Mycket tid, miangder av material och dtskilliga timmar av
planering, administration — och inte minst av byggjobbande —
har férflutit. Men 4n kan vi inte vifta med malflaggan. Planen ir
att allt ska vara klart 2016, och dnnu héller Hyresbostider och
entreprendren Sefab tidplanen.

— Det har gatt nigra ar och arbetet flyter sjilvklart pa smidi-
gare och smidigare hela tiden. Under en s hir lang byggprocess
hinner man stdta pd en hel del pa vigen, men overlag har det
flutit pa bra, siger Patrik Hedengqpvist, platschef pa Sefab.

En viktig del i byggprocessen ir att tinka hillbarhet i alla
led. Nir man inda ir igng och renoverar passar Hyresbostider
pa att isolera alla vindar, for att hdlla virmen kvar i husen. De

nya fénstren ir energiklassade med ett u-virde pa 1,2 och venti-
lationen byts ut till s3 kallad ”frin- och tilluftsventilation”. Det
innebir att man anvinder den varma luften inne i ligenheten
for att virma upp den kalla luft som kommer in utifran. P4 si
sdtt sparar man energi eftersom behovet av fjirrvirme minskar.

— Sjdlvklart passar vi dven pa att byta till energisndla blanda-
re i kék och badrum, samt energiklassade vitvaror, siger Patrik.

Nu har hela 750 ligenheter genomgitt en forvandling, och bade
Patrik och Thomas Asberg, projektledare pa Hyresbostider, tycker att
de f6r det mesta har fitt positiv respons frin hyresgisterna.

— I stort sett alla ir vildigt glada och néjda. Ligenheterna
gick verkligen pa overtid fore renoveringen. Efter att ha bott i
en ganska nergingen ligenhet, och sedan fi flytta in med helt
nya ytskike, nytt kok och nytt badrum ir en skén kinsla, siger
Thomas.

FAKTA
LJURAPROJEKTET

Ljuraprojektet inleddes 2006 och
planeras vara klart 2017.

Renoveringen omfattar cirka 900 lagenheter.
Nu har cirka 750 lagenheter renoverats.
Totalkostnaden ar mellan 500 och

600 miljoner kronor.

FAKTA MILJARDPROJEKTET

| KVARTERET VESSLAN= .

Fram till ar 2017 kommer Hyresbostédder satsa
drygt 1,5 miljarder pa underhall. Det handlar om
ventilationssystem, ytskikt, stambyten, badrum
och kok. Men dven om andra energisparatgarder,
fasader, trapphus, gronytor och mycket mer.
Listan kan goras lang. Sa har ser fordelningen av
budgeten ut:

Badrum och stamrenoveringar: 875 Mkr

Energi och installationer: 275 Mkr
e Varme- och ventilationssystem
e Energieffektiv belysning
o Tillaggsisoleringar

Byggatgarder: 100 Mkr
e Tak, fasader och fonster
¢ Plank, staket och yttre miljo
e Trapphus, kallare

Miljoatgarder och myndighetskrav: 30 Mkr
* PCB- och radonsaneringar
e Brandatgarder

Lopande invandigt underhall: 200 Mkr
e Malning, tapetsering, golv

e Diverse i omradena

Totalt cirka 1 500 Mkr

Under renoveringen, som tar mellan 10 och 12 veckor, blir
hyresgisterna erbjudna att bo i en tillfillig paviljong ute pd gir-
den. De far ta med sig det allra viktigaste och packar ner resten
av sakerna i kartonger som Hyresbostider hjilper till att forvara.
Mgéblerna magasineras.

— Vissa viljer att bo hemma hos ndgon annan, men de som
bor i paviljongerna har tycke att det har varit en bra 18sning.

Omdaningen av Ljura ir som sagt det stdrsta underhallspro-
jektet som genomférts, vilket kostar en stor slant. Precis som
vid alla andra renoveringar i ett hyresbolag miste hyrorna sittas
efter den nya standarden, vilket ger en hyreshéjning pa ungefir
25 procent.

— Ar det si att man inte vill bo kvar hjilper vi den hyresgis-
ten att hitta ett nytt boende. Men de flesta kinner att de har rad
och ser héjningen i perspektiv till vad de fir, avslutar Thomas.



Al | E-KOLL, VAR STORA ENERGIUTMANING

TIO TIPS FOR EN MER
ENERGISMART VARDAG

1. STANG ALLTID AV STROMBRYTAREN
PA DINA ELPRYLAR

Tio procent av all hushallsel i Sverige gér till hem-
elektronik som stér i standby. Koppla all din hem-
elektronik till ett grenuttag med strémbrytare, sa kan

6. VAR RADD OM VARMEN | LAGENHETEN
Ha inte stora mébler eller linga gardiner framfér dina
element, det hindrar virmen frin att komma ut i

rummet. Om du kidnner drag, kolla dina titningslister
runt fnster och dorrar. Ar de trasiga, kontakra hyres-

du ldte stinga av alla saker nir du inte behover virden.
anvinda dem.

7. ANVAND TORKSKAP OCH
2. SLACK ALLTID LYSET EFTER DIG TORKTUMLARE MED MATTA

NAR DU LAMNAR RUMMET
Belysning star for en fjirdedel av hemmets energi-

Det gar at ndstan lika mycket energi att torka ett par
strumpor som att fylla hela torkskapet. Och anpassa
torktiden sa att flikten inte star pd i onédan.

anvindning, sa hir finns det bida pengar och energi
att spara.

8. TVATTA FULL MASKIN OCH
3. BYT TILL LAGENERGILAMPOR OVERDOSERA INTE TVATTMEDEL
En ldgenergilampa drar ungefir en fjirdedel si mycket ~ Det gar at nistan lika mycket energi dill att tvitta en
enda tréja som att tvitta en full maskin. Tank ocksd
pa att inte dverdosera tvittmedlet, utan lis pa

el som en glodlampa. Appen "Lampguiden” frin
Energimyndigheten hjilper dig vilja ritt lampa.

paketet hur mycket som behéovs.
4. DUSCHA SNABBT OCH EFFEKTIVT
ISTALLET FOR ATT BADA | BADKAR
En dusch pa fem minuter istillet for en kvart kan
minska arsforbrukningen f6r varmvattnet med hela

9. ANPASSA KASTRULLERNAS STORLEK TILL
PLATTAN OCH ANVAND LOCK VID KOKNING
Anvind kastruller och stekpannor med plana bottnar
500 kilowattimmar per person. Sting darfor av som passar till plattans storlek (repiga och buckliga
vattnet ndr du vill tvila in dig. Och anvind girna en

duschtimer for att hilla reda pa tiden.

bottnar drar mer energi). Anvinder du lock nir
du kokar vatten sparar du dessutom 30 % energi.

10. STALL IN RATT TEMPERATUR
PA KYL OCH FRYS

For varje grad extra kyla du har 6kar du energi-
anvindningen med upp till 10 %. I kylen rekommen-
deras +5 grader och i frysen -18 grader (gér litt att

5. VAR SPARSAM MED VATTNET VID

DISK OCH TANDBORSTNING

En kvarts disk under rinnande vatten kriver hela 75
liter. Anvind istillet balja eller diskpropp. Sting dven
av vattnet ndr du borstar tinderna. Tipsa ocksa girna
hyresvirden om lickande kranar. kolla genom att ligga in en termometer i mitten av

kylen eller frysen.) B

(killa: www.allméinnyttan.se)

GE OSS DINA BASTA
ENERGISPARTIPS!

Har du idéer kring hur vi kan spara
energi i just ditt hus eller omrade?
Tipsa oss pa:

www.hyresbostader.se/E-Koll

VILL DU
LARA DIG MER?

Bli energiambassador!
Ring oss pa 011-21 16 00
sa beréattar vi mer.

Hyresbostider siktar hgt. Innan
2030 ska vi ha minskat energianvind-
ningen med 30 procent jimfért med
2005 ars nivd. Det kriver insatser pd
ménga fronter. I alla underhallspro-
jekt, nir vi renoverar eller bygger om,
funderar vi kring vilka energibespa-
ringar som dr mdjliga. Vi har dven
sett over vilka fastigheter som ir de
storsta energislukarna.

— Fastigheten Granen ir byggd
pa 70-talet. P4 den tiden bestimde
man ventilationen utifrin hur manga
badrum och kék som fanns i ligen-
heten utan att ta hinsyn till ligenhe-
tens storlek. Men det fungerar inte
optimalt, det gir &t en massa energi
i onddan, siger Magnus Lagerstrom,
projektledare pd Hyresbostider.

Nir Hyresbostider fick mojlig-
heten att testa ett nytt, behovsstyrt
ventilationssystem foll valet ganska
sjalvklart pé fastigheten Granen. Det
nya systemet, som har fitt namnet
WISE Apartment Solution, ir utveck-
lat av inneklimatforetaget Swegon i
samarbete med Hyresbostider.

— Systemet reglerar ventilationen
utifran luftkvaliteten och luftfuktig-
heten i varje ligenhet. Ar en hyresgist
bortrest reglerar systemet sa att luft-
tillforseln minskas. Pagar ett sliktkalas
kinner systemet av behovet av mer
ventilation och 6kar lufttillférseln i
den ligenheten. Duschar ndgon drar
systemet pa mer luft dir, varpa fukten
forsvinner snabbare, siger Magnus
Lagerstrom.

Han poingterar att energiaspekten
sjalvklart dr viktig. Men att systemet
sparar energi betyder inte att fastig-
hetsbolaget tummar pé kvaliteten.

— Hyresgisterna behéver inte
vara ridda att vi enbart fokuserar pa
besparingar. Huvudsyftet ir sjilvklart
att skapa ett bittre inomhusklimat.
Men eftersom det nya systemet
jobbar sa effektivt ger det d@ven en

BEHOVSSTYRT SYSTEM
GER FRASCHARE LUFT

energibesparing som bonus.

Det nya systemet dr utvecklat for
att kunna kinna av luftkvaliteten i
ligenheten och anpassa luftflodet
efter det aktuella behovet. Systemet
ir dragfritt, sd gott som ljudlst,
evakuerar fukt snabbt och motverkar
dirfér mogel och andra fuktrelaterade
problem.

— Egentligen rekommenderar
BBR, Boverkets Byggregler, att det ska
vara samma ventilation i varje rum.
Men det blir vildigt statiske. Vart
system ir istillet behovsstyrt och har
fokus p3 att evakuera fuke fran till ex-
empel duschar, tvittmaskiner och att
ge maximalt komfortabelt inomhuskli-
mat, siger Thomas Oltnds pd Swegon
och fortsitter:

— Vi dr vildigt glada 6ver att ge-
nomfdra detta pilotprojekt ihop med
Hyresbostider. Vi har haft ett bra sam-
arbete och tillsammans arbetat fram
den bista lsningen.

Framéver kommer systemet att
utvirderas, tillsammans med Lunds
universitet, som har haft en viktig
del i utvecklingen. Det finns mitin-
strument uppsatta pa olika stillen i
fastigheten och man kommer dven
att intervjua hyresgister kring hur de
upplever det nya systemet.

— Var forhoppning ar ate utfallet

av var utvirdering, som delvis utfors
av en doktorand p4 Lunds universi-
tet, gor att vi kommer att installera
systemet pa flera av vira fastigheter.
Det vet vi, som sagt, forst efter att
utvirderingen ir klar, avslutar Magnus
Lagerstrom. W

FORDELAR MED DET NYA
BEHOVSSTYRDA
INNEKLIMATSYSTEMET |
FASTIGHETEN GRANEN:

e Systemet atervinner 80 procent av
ventilationsforlusten, vilket ger en
energibesparing.

e Systemet &r sa gott som ljudlost
och ger ett jamnare inneklimat,
som behovsstyrs och kanner av ifall
lufttillforseln behover dkas eller
minskas.

e Det tar bara ungefar en arbetsdag per
lagenhet att installera systemet, av
en enda installator. Inga hyresgaster
behover evakueras.

e All teknik placeras utanfor varje
lagenhet. Serviceteknikern
behdver enbart ga in i ldgenheten i
undantagsfall.

e Ett forbattrat skydd mot spridning av
brand ingar.

e Hyresbostader kan optimera klimatet
i varje lagenhet efter hyresgasternas
behov och 6nskemal. Hos till exempel
en allergiker kan luftflodet 6kas.

Al ‘ FARDIGFORHANDLAT

Al | SNART DAGS

HYRORNA FOR 2014

Hyresférhandlingarna for 2014 ars hyror
ir avslutade. Hyran for 2014 hojs med

i genomsnitt 1,38 % fran och med 1 ja-
nuari med retroaktiv debitering for forsta

kvartalet, uppdelat pA minaderna april,
maj och juni.

OMVARDERING AV UTEPLATS
OCH TERRASS

Hyreskommittén i Norrkdping har
beslutat atr tillging till uteplats, tillgang

FARDIGFORHANDLADE

till en eller tvA terrasser ska omvirderas.
Aktuella justeringar kommer héja mé-
nadshyran i enlighet med Ritt Hyra med
1 poing om du har en uteplats och 2
poing om du har terrass. Frin och med

1 januari 2014 motsvarar 1 korrigerings-
poing cirka 41 kronor.

Lis mer p4 vir hemsida
www.hyresbostader.se under Nyheter.
Du kan iven se din hyra i ligenhetsde-
klarationen under Mina sidor. l

al ‘ NY KOMMUNIKATIONSOPERATOR

Alla mellan 9 och 12 ir (fédda
2002-2005) — se hit! I slutet av
sommaren ir det nimligen dags for

vér populira Prova pé vecka! Det
hir dr ete dillfille d& du, precis som
det later, fir méjlighet att testa pa
massa olika aktiviteter — fran fot-
boll till cirkus. Om du 4r hyresgist
hos oss dr det dessutom helt gratis!

Var?

Himmelstalund, Racketstadion,
Borgsmo IP och Klockaretorpet.
Nir?

Vecka 32, det vill siga

4 — 8 augusti.

Mer info:

Lis mer och anmil dig pa
www.hyresbostader.se/provapa B

OPEN UNIVERSE BLIR KOMMUNIKATIONS-

OPERATOR | VART BREDBANDSNAT

Som vi berittat i tidigare nyhetsbrev sa
har vi gjort en upphandling av en ny
kommunikationsoperatdr (KO) till vért
bredbandsnit. En KO ir en slags sam-
ordnare av de olika tjinsteleverantorer
som du som hyresgist kan vilja mellan.
Vi valde Open Universe — som ir en del
av Telenor-koncernen.

— Open Universe erbjuder flera av
de vilkinda tjinsteleverantorerna pd
marknaden dir du som hyresgist kan
vilja bland ett brett utbud av tjinster pd
bredband, telefoni och TV, siger Thomas
Gustafsson, ansvarig for kabel-TV och
bredbandsfrigor hos Hyresbostider.
Kort sagt tror vi att detta blir jittebra.
De allra flesta av vira hyresgister kom-
mer att kunna behilla sin nuvarande

tjansteleverantdr om man si 6nskar, och
vi kommer att kunna erbjuda prisvirda
tjanster med olika support och prisligen.

Vad héiinder nu?

Avtalet borjar gilla frin och med 1 april,
men vi kommer att skifta omrade f6r
omride under 2014 och 2015 och i skri-
vande stund ir det inte bestimt i vilken
ordning det kommer att ske. I samband
med Svergdngen kommer vi dven att in-
stallera ett bredbandsuttag i vardagsrum-
met i de ligenheter dir det saknas. Vi
kommer dven att sitta dit en sirskild box
(som kallas CPE) i varje ligenhet. Det dr
via den hir boxen du fir méjlighet att ta
del av alla olika typer sisom TV, telefoni

och internet.

OPEN
UNIiVERSE

Niir borjar arbetet?
Arbetet kommer att pabérjas under april
och maj i négra av vira bostadsomréaden.

Vi kommer att informera via brev till dig
som hyresgist om vad som hinder, nir
det hinder och vilka forindringar det
innebir for dig. Just nu behéver du inte
gora nagonting!

Vart viinder jag mig

om jag har fragor?

Du kan lugnt vinta in informationen
som du kommer att fa hemskickad, men
har du frigor redan nu sa dr du varmt
vilkommen att ringa till Botorget. Du
nar oss pa 011-21 16 00. W



SMAR
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BRANDSAKERHET
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JUNIORLAGET

I &r terupprepar vi den lyckade

satsningen frdn 2013 — Juniorlaget.
Hir fir 50 ungdomar mellan 16-17 ar,
som bor hos Hyresbostider, mojlig-
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heten till sommarjobb. Ungdomarna

ska, i s3 stor utstrickning som méjligt,

TRANA LUGNT!

Pa Halsoteamet i Ringdansen kan du som bor hos

sommarjobba i det omride dir de bor.

Arbetet under sommaren innebir att gora fint i sitt bostadsom-
ride och innefattar arbetsuppgifter som bland annat tridgérds-
arbete och maleri. Sommaren delas upp i tvd perioder om tre

Mer information: www.halsoteamet.com

veckor vardera med start vecka 27 och avslut vecka 32.

Hyresbostader trana till formanliga priser. Visar du
upp Bonuskortet far du kopa arskort och halvarskort
med 15 procents rabatt. Du far ocksa ett traningskort

din plats pa babysim, Plask & lek eller simskola.

till ett vérde av 675 kronor nar du anméler och betalar

Torsdagen den 27 februari genomférde vi en audition” pd
Nya Parken. Syftet var att genom speed-triffar med intresserade

ungdomar intervjua och rekrytera 50 sommarjobbare. Intresset

var stort och vi fick triffa minga duktiga, ambitiésa och glada

TV&
BREDBAND

ungdomar. Och 50 av dem kommer att jobba hos oss i sommar.
Hall utkik — kanske kommer Juniorlaget till just din gard! W

Trapphuset ar husets utrymningsvag.
Lamna trapphuset fritt fran hindrande och
brandfarliga saker.

BESOK, BREDGATAN 46
Mindag: 13-17.30
Tisdag-fredag: 13-15

Dag fore helgdag: 8-12
BESOK, S:T PERSGATAN 78-80:
E-POST Mindag-onsdag: 10.00-17.00
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Akut felanmilan efter
kontorstid ring vir trygghets-
och fastighetsjour 011-21 16 00.

KABEL-TV
Comhem: 0771-55 00 00

JOUR STUDENTBO

Akut felanmilan efter kontorstid ring vér

agra av vara er.

BREDBAND trygghets- och fastighetsjour 011-21 16 70.
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KOM IGANG MED TRANINGEN
For mer information: www.medley.se

An ar det inte for sent att bdrja trdna infér Beach 2014!
Pa Medley Centralbadet kan du tréna allt fran harda pass
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tranare — om du visar upp Bonuskortet vid kopet.

(galler aven student) ingar tre tillfallen med personlig
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Som hyresgdst hos oss kan du ta del av en mdngd férmdner och erbjudanden som gér
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till mjuk traning for att starka upp din rygg om du sitter
mycket. Om du koper traningskort niva Silver eller Guld

hdr platsen som vi kallar Graddhyllan. Hdr ér n

KLIPP UT OCH SPARA!
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